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I.1. VIATA SI ACTIVITATEA LUI RUDOLF STEINER

Rudolf Steiner s-a nascut in anul 1861, la granita intre Austria si Ungaria,
ca fiu al unui simplu functionar al cailor ferate austriece. Dupa ce a absolvit
scoala reala si si-a luat bacalaureatul la Wiener Neustadt, a studiat
matematica si stiintele naturii la Universitatea Tehnica din Viena. Pe langa
acestea, a audiat si cursuri de filosofie, literatura si chiar psihologie si
medicini. In acelasi timp, a fost preocupat de experimente si observiri ale
naturii, care l-au familiarizat cu metodele de cercetare ale stiintelor naturii
practicate de Goethe. Joseph Kurschner i-a cerut tanarului de numai 21 de
ani ca, in cadrul colectiei ,,Literatura nationala germana", sa publice si sa
comenteze scrierile lui Goethe privitoare la stiintele naturii. In anul 1889 a
fost chemat la arhiva Goethe-Schiller din Weimar pentru a ingriji editarea
unei parti a operei lui Goethe referitoare la stiintele naturii, in cadrul editiei
patronate de Marea Ducesa Sophie din Weimar. Ca rezultat al studiilor sale
asupra operei lui Goethe si al stradaniilor sale filosofico-metodice Tn scopul
de a stabili o punte de legiatura intre gandirea modernda si perspectiva
spirituald, scrie in 1886 ,,Linii fundamentale ale unei teorii a cunoasterii in
conceptia despre lume a lui Goethe, cu referire indeosebi la Schiller".

Tn 1891 apare ,,Adevir si stiinta"”, 0 extindere a
Figura 1 : Rudolf lucrérii. sale de doc.t.orat, avand, de asemenea, o tema
Steiner, intemeietorul de teoria cunoasterii.

scolii Waldorf In anul 1894 apare capodopera sa filosofica,
,» Filosofia libertatii”.

Sfarsind munca la editiille Goethe, Steiner se muta la Berlin, pentru a
redacta acolo revista culturala ,,Magazin de literatura".

Pe langa studiul si activitatea sa de cercetdtor si autor, el a preluat
variate indatoriri pedagogice. Inci de pe cand avea numai 14 ani, si-a
finantat singur studiile scolare si, mai tarziu, pe cele academice, dand ore
particulare la toate materiile.

La Berlin, Steiner a activat din 1889 pana in 1904 ca profesor la ,,Scoala
de culturalizare a muncitorilor", infiintata de Wilhelm Liebknecht; elevii sai
au descris mai tarziu entuziasmati, contribugia sa in domeniul culturalizarii
adultilor.

Inca de la varsta de sapte ani, la Rudolf Steiner au inceput si-si faci
aparitia trairi interioare care aveau sa-i influenteze intreaga sa viata: traia
domeniile suprasensibile ca pe o realitate continuu prezenta. A urmat, in
tacere, In paralel cu desfasurarea bogatei sale activitati publice, si acea




educatie spirituald pe care avea sa o infatiseze mai tarziu in operele sale de
baza, in special in ,,Cum se dobdndesc cunostinte despre Ilumile
superioare?' si in multe din conferintele sale. Pe la sfarsitul secolului, el isi
dezvoltase aceasta facultate de a observa supranaturalul, aducénd-o la o
asemenea exactitate si controland-o totodatd, incat se considera a fi
indreptatit sa o poata prezenta ca pe o cercetare stiintifica, ca pe o ,,stiintd
spirituald’.

Tn toamna anului 1900, Steiner a inceput si tind conferinte in cerc
restrans, in care lasa sa se strecoare, cu prevedere, cate una din experientele
sale metafizice. La 8 octombrie 1902 a vorbit la Berlin in fata ,,Societatii
Stiintifice Giordano Bruno", al carei membru era de altfel si el, prezentand
in mod deschis scopul viitor al vietii sale: ,,de a gdsi noi metode de
cercetare a sufletului, pe baze stiintifice'’. Cand Steiner a facut acest pas
hotarator pentru viata sa ulterioard, el avea deja un nume cunoscut in cele
mai Tnalte cercuri stiintifice din Germania si intretinea corespondenta
personald cu renumite personalitati ale vietii culturale, precum Eduard von
Hartmann si Ernst Haeckel. Nu-si facea nici un fel de iluzii privitoare la
felul in care vor fi primite acceptiunile sale asupra lumii in acea societate de
cercetdtori academici, din care facuse si el parte, si care considera ca pe un
fapt de la sine inteles cd ea singurd avea dreptul de a hotari ce este stiinta si
ce nu. Temerile sale s-au confirmat. Steiner a fost privit de acum nainte ca
,,teosof”, 1ar oficialitatile culturale din Germania i-au trecut multi ani de
acum Tnainte numele sub tacere.

Activitatea sa de conferentiar s-a desfasurat, de fapt, din octombrie 1902,
in mod formal in cadrul Societétii Teosofice, deoarece acolo a gasit oameni
interesati de cercetarea spirituald. Divergente obiective au dus, in 1913, la
desprinderea de Societatea Teosofica. Inci din 1902, Steiner a denumit, din
cand 1n cand, modul sdu de cercetare cu numele pe care mai tarziu avea sa-I
foloseasca in mod consecvent; deoarece aceastd cercetare conduce la
constientizarea adevaratei naturi umane, el a numit-o ,,antroposofie'* (din
grecescul ,,antropos" - om si ,,sophia"- intelepciune). Steiner a vorbit despre
rezultatele fundamentale ale cercetarilor sale in cadrul societatii
antroposofice si in fata unui public tot mai larg.

In acelasi timp, au luat nastere cele mai cunoscute si mai raspandite dintre
lucrarile sale:

» |, Crestinismul ca fapt mistic si misterele antichitatii’ (1902) ;
,, Teosofie. Introducere in cunoasterea suprasensibilid a lumii si a
menirii omului** (1904) ;
,»Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?' (1904) ;



» | Stiinta secretd in rezumat”(1909).

Intrebarilor grupului din ce in ce mai numeros al colaboratorilor si elevilor
sai, Steiner le-a raspuns, in decursul acestor ani, prin inifiative care au purtat
impulsul antroposofic Tn tot mai multe domenii. A scris si a regizat patru
drame-mister si a creat o noua arta a miscarii, in care sunetele si tonalitatile
sunt exprimate prin gesturi: euritmia. Ca sediu al diferitelor activitati
artistice si centru al curentului antroposofic, a pus sa fie construita, dupa
proiecte arhitectonice proprii, la Dornach langa Basel, cladirea numita de el
,,Goetheanum™'. A supravegheat el insusi ridicarea cladirii iar contributia sa
personala si-a adus-o mai ales in nzestrarea artistica.

Prelegerea ,,Educatia copilului din punctul de vedere al stiintei
spirituale™, pe care in anul 1907 a tinut-o in diferite localitati din Germania,
contine saimanta pedagogiei Waldorf.

In conditiile nenumdratelor transformiri ce au decurs din catastrofa
primului razboi mondial, au aparut noi necesitati si s-au deschis noi
1.2. PROBLEMA SOCIALA SI CONCEPTIA
DESPRE SOCIETATEA , TRIPARTITA”

,»3d nu intrebati: ce trebuie sa stie omul §i sa poata pentru ordinea sociala
existenta;

ci intrebati: ce se afla ca predispozitii in om, ce anume se poate dezvolta in
el?

Abia atunci va fi posibila contributia la ordinea sociali

a unor forte mereu noi, provenind din

generatia in crestere...”

In primavara anului 1919, razboiul civil ameninta Germania. Viata econo-
micd s-a prabusit, foametea si epidemiile s-au raspandit tot mai mult,
somajul, demonstratiile si razvratirile erau la ordinea zilei. Rudolf Steiner s-
a hotarat, indemnat fiind de unii functionari ai statului, de industriasi si de
oameni de stiintd cu vederi antroposofice, sd-si prezinte in mod public
conceptia sa privitoare la o noud ordine sociali. In luna martie apare
proclamatia sa, ,,Catre poporul german si lumea culturald", semnata de o
serie de personalititi marcante ale vietii culturale. In luna aprilie a publicat

L Apud Calgren, F., Klingborg, A., ,,Educatie pentru libertate. Pedagogia Iui Rudolf Steiner”, Editura
Triade, Cluj-Napoca, 1994, pag. 261.



cartea ,,Puncte centrale ale problemei sociale". A tinut o serie de alocutiuni
si conferinte atat in fata unor industriasi, in mici sali de conferinte, cat si in
fata unor grupuri numeroase de muncitori. Cateva din exemplele date de el,
atat n scris cat si prin viu grai, erau cu sigurantd adecvate acelor timpuri;
multe sunt insd astdzi mai actuale decat atunci.

Deoarece stiinta pedagogica moderna a inceput sa-si argumenteze in mod
sociologic imaginea despre scoald, nu este inoportun sau inadecvat a se arata
felul in care arta educativa a lui Rudolf Steiner isi are radacinile 1n intentiile
ei sociale.

Prin ideea impartirii in trei a organismului social, Rudolf Steiner nu
prezintd vreun program de partid si nu ridica nici o pretentie abstracta.
Parerile sale au fost in intregime formate analizand relatiile sociale existente
si natura umana.

Atat in existenta sociald cat si in cea individuald, se pot distinge trei
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"domenii de viata", fiecare cu legitatea sa proprie:

" viata spiritual-culturald;
" vyiata economicd,
* viata juridico-politica.

Ne-am obisnuit sa consideram aceste sfere ca pornind cel putin dintr-un
acelasi centru si avand un sens comun. Ca forma de la sine inteleasa a vietii
sociale ne apare ,,statul unitar", in care un grup de politicieni purtand
raspunderea hotaraste nu numai conditiile politicii externe si ale justitiei, ci
si in problemele vietii spirituale si ale celei economice, iar in unele state
aceste lucruri se fac pana in cele mai mici amanunte. Rudolf Steiner a militat
pentru o ,,tripartitie" sociald care sa priveasca si sa trateze cele trei domenii -
al vietii economice, al vietii spirituale si al justitiei - ca pe trei functii sociale
existand concomitent si fiind administrate independent una fata de cealalta.

Nu este nici o Intamplare faptul ca vorbele ,Libertate. Egalitate.
Fraternitate' au putut sa entuziasmeze, in timpul Revolutiei Franceze si
apoi mai tarziu, tot mai multi oameni. Aceste trei idealuri corespund, privite
mai de aproape, unor senzatii instinctive profunde, pe care fiecare dintre noi
le poarta inlauntrul sdu, mai mult sau mai putin constient. Fiecare dintre ele
poate fi insa realizat numai la nivelul unui singur domeniu al vietii sociale:

» libertate spirituala in viata culturala;
» egalitate democratica in viata juridica,
= fraternitate sociala in viata economica.



I.2.1. Viata culturala

Libertatea este o conditie de baza a existentei vietii spirituale creatoare.
Traim, insa, intr-o epoca in care scolile, universitatile si laboratoarele sunt
privite intr-o masura tot mai mare drept factori ai unei competitii
internationale de ordin economic sau politic; planurile de invatamant,
structurarea orelor, programele si metodele de cercetare sunt in mod
consecvent adoptate necesitatilor industriale, ale administratiei de stat, chiar
si celor militare. Nu poate fi tagaduit faptul ca prin aceasta se pericliteaza
libertatea vietii culturale, chiar si in statele "libere".

Educatia si invatamantul joaca, in aceste conditii, un rol hotarator. Toate
inovatiile din lume, tot ceea ce este creator, se regaseste in cele din urma in
realizarile individuale si in extinderea acestora in plan social. Cea mai
importantd indatorire a educatorului este aceea de a incuraja aptitudinile
individuale si de a le face sa se dezvolte in plan social, nu de a realiza o
educatie in spiritul dezvoltarii tehnico-economice sablon. Dreptul generatiei
actuale de a avea parte de o asemenea educatie liberd, care sa-i poata
permite sd-si desfasoare inclinatiile si aptitudinile pe cat posibil in mod mul-
tilateral, pentru a putea intr-o zi sa reorganizeze societatea existenta - iata cel
mai important argument adus de Rudolf Steiner pentru organizarea de scoli
si universitati libere. Acestea pot fi finantate cu ajutorul cotizatiilor si
donatiilor facute de catre agentii economici si stabilite prin lege. Profesorii
acestor scoli §i universitati alcatuiesc corporatii autonome care, in deplin
acord cu elevii si cu mediul social al acestora, hotarasc singure in privinta
oricdror probleme, fie ele legate de planurile de invatamant sau de metode de
predare, fie, in general, n privinta oricaror probleme administrative.

Aceeasi autonomie trebuie sa domneasca si in domeniul stiintific. Abuzul
de forta exercitat in acest domeniu de catre stat si industrie se face simtit
actualmente pana in cele mai mici detalii. Cercetatorii raman dependenti din
mai multe puncte practice de vedere de factorul social. Drept consecinta a
acestei autonomii apare faptul ca institutiilor de educatie si cercetare li se
oferd posibilitatea, netfinand cont de granite statale, sa comunice si sa
colaboreze.
colaborare internationala, pot fi oferite in mod asemanator tuturor formelor
de organizare autonoma a vietii spirituale (ca de exemplu comunitatilor
religioase, vietii artistice, mediilor informationale).

In mecanismul existentei actuale sunt necesare unele institutii a ciror
indatorire, recunoscuta in mod public, sa fie reprezentarea si apararea sferei
»pur-umanului", in toate circumstantele, in toate starile si situatiile, fara a



tine seama de interesele economice sau politice. In lipsa unei libertiti totale
si garantate prin lege, aceasta indatorire nu poate fi indeplinita.

1.2.2. Organismul de stat si juridic

Dupa cum fiecare om are nevoie de institugiile vietii spirituale libere
pentru satisfacerea nevoilor individuale, tot asa are nevoie si de organele
puterii de stat pentru a obtine cuvenita protectie a acelor drepturi ce trebuie
sa fie aceleasi pentru toti. Instantele vietii juridico-politice, alese Tn mod
democrat prin vot liber, trebuie s aiba grija ca toate donatiile facute de catre
persoane individuale sau de catre organizatii, in scopul sprijinirii educatiei, a
cercetarii s.a.m.d., sa nu fie legate de indeplinirea anumitor conditii, ceea ce
ar pune in pericol libertatea vietii spirituale.

Din momentul Tn care se recunoaste necesitatea acestei ,.tripartitii" a
intregului organism social, se pot adopta legi care sa ducad treptat la
separarea functiilor de stat, economice si spiritual-culturale. Tn cadrul unui
stat ce nu-si amestecad propriile sale interese in impartirea domeniilor vietii
spirituale se pot adopta in mod benefic linii $si masuri obiective si impartiale.
Statul poate aduce astfel o contributie hotaratoare in rezolvarea
contradictiilor si neajunsurilor sociale.

1.2.3. Viata economica

Pentru a-si satisface necesitatile sale materiale, locuitorul unei regiuni
industriale, este in totalitate dependent de realizarile concetatenilor sai; el
este menit ca, prin activitatea pe care o desfasoard, sd serveasca si alfi
consumatori. Se poate vorbi, in acest caz, de fraternitate - fara a inzestra
acest cuvant cu o valoare morald -, rezultatd Tn mod nemijlocit din procesul
de productie modern.

Viata economica prezintd tendinta de a tese un paienjenis de legaturi, ce
cuprind intreaga lume, in conditiile mijloacelor de transport actuale. Aceasta
tendinta este 1nsd oarecum impiedicatd in prezent de taxele vamale,
interdictiile de import, legislatiile schimbului valutar s.a.m.d. Daca i s-ar da
insd posibilitatea de a se desfasura liber, ar trebui ca, netindnd seama de
granitele statale, sa ia fiintd asociafii economice, in care partenerii de pro-
ductie, distributie si consum sau reprezentantii lor alesi sa se sfatuiasca in
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intre tarile puternic industrializate si cele subdezvoltate.



Un asemenea sistem nu este posibil in tarile cu mijloace de productie
subordonate 1n intregime statului si in care patronatul este dirijat de catre
acesta.

Este ideea tripartitiei o utopie?

Stabilirea unei ordini sociale descentralizate, in care fiecare om sa
participe in acelasi timp la activitati apartinand tuturor celor trei domenii ale
vietii, independente unele fata de celelalte si dispunand de institutii proprii,
ar aduce, fara indoiala, transformari adanci in modul de convietuire a
oamenilor. O consecintd importantd ar fi ca reprezentantii statelor sau al
confederatiilor de state ar putea conta, in demersurile lor militare sau in cele
ce privesc politica externa, pe institutiile cu caracter international si deschis
ale vietii culturale si economice. Functiile juridice ale statului ar fi mai
Importante ca niciodata. Dar, in afara de acestea, statul nu ar mai dispune de
nici o altd autoritate; mijloacele sale de forta ar fi limitate.

Nu este oare o utopie sd speram ca politicieni cu raspundere ar actiona
vreodata in directia stabilirii unei asemenea ordini sociale? Sa aruncam
numai 0 privire asupra Situatiei internationale actuale. O serie de state
industrializate, in special ,,supraputerile", dispun de o masinarie de razboi cu
o fortd formidabild. Nu stie deocamdata nimeni cum vor putea fi vreodata
demontate aceste forte distrugatoare. Amenintarea reciproca dintre state si
confederatii de state se bazeaza pe imensa concentrare a fortei politice,
spirituale si economice in mana unui numar restrans de functionari ai
statului. Acesta este unul din principalele motive pentru care asupra unei
mari parti a omenirii planeaza permanent pericolul razboiului. In misura in
care activitatile vietii spirituale (educatie, invatamant, cercetare, formare a
opiniei publice) si cele ale vietii economice (industrie, agricultura, finante)
sunt scoase de sub puterea nemijlocita a statului, aceste pericole pot fi
inlaturate. Una dintre cele mai raspandite utopii sociale ale timpurilor
noastre este cd dorinta de libertate si de sigurantd a intregii lumi poate fi
satisfacuta fara aceasta descentralizare totala.

Rudolf Steiner propunea un sistem social care se bazeaza pe cunoasterea
omului Tn manifestarile sale sociale si antisociale, un sistem care pro-
moveaza acele aptitudini sociale ce devin constiente chiar in mijlocul slabi-
ciunilor si al egoismului §i care sunt dezvoltate in forme de convietuire
sanatoase, actuale, cu adevarat umane.

Cel ce vrea sa inteleaga pedagogia lui Rudolf Steiner pornind de la
temeliile sale se vede obligat sa studieze aceste teorii ale , tripartitiei”. Cici
unui dintre scopurile de bazd ale artei sale educative este straduinta de a



trezi si de a cultiva respectivele aptitudini sociale inca din copilarie §i
adolescenta.

I.3. PRIMA SCOALA WALDORF — REZULTAT
AL MISCARII DE TRIPARTITIE

Dintre semintele ,,miscarii de tripartitie sociala", numai una singura a
prins radacini. De o vigoare formidabild insa. A fost prima scoald Waldorf.

Tnceputul s-a ficut la 23 aprilie 1919, in ,sala tutunului" a fabricii de
tigarete Waldorf - Astoria din Stuttgart. Seful intreprinderii, Emil Molt, |-a
prezentat pe Steiner ca fiind un ,,social-filosof”. Auditoriul a fost rezervat,
pana cand vorbitorul a abordat probleme privind educatia. El a vorbit - asa
cum spune Herbert Hahn in cartea sa, ,,Rudolf Steiner asa cum I-am vazut si
I-am cunoscut'? - despre felul in care mii si mii de oameni aflati la vArsta la
care fortele lor spirituale au cea mai mare nevoie de cultivare si dezvoltare
is1 vad aceste forte limitate in cea mai mare parte, obligati fiind de presiunea
economica sa intre in viata profesionald. A inceput sd vorbeasca despre o
scoald unitara de doisprezece ani, cuprinzand scoala elementara si ciclul
superior, deschisa fiecarui om, indiferent de conditia sa sociald. Herbert
Hahn vorbeste de aceasta clipa ca despre ,,momentul nasterii scolii Waldorf
“. Dorinta clar exprimatd de catre muncitori privitoare la o asemenea
institutie a creat fundamentul aparitiei ei. Emil Molt se obisnuise de mult cu
Figura, 2: Clidirea primei gandul unei asemeneaAscoli, _génd pe care acum
scoli Waldorf (Smugary. Tn | dorea sd-I transforme in realitate. Prima masura
medalion — Emil Molt, patronul | luatd de el a fost sa-1 roage pe Rudolf Steiner sa
Jabricii de figarete Waldorf- | - nreja  conducerea pedagogici. A cumpdrat

storia, cel care a reconstruit . .

si amenajat clidirea. cladirea unui restaurant in orasul Stuttgart, a
reconstruit-o si a amenajat-0 COreSpunzator.

Rudolf Steiner a descris pentru prima datd mai detaliat metoda sa de
educatie in cadrul ,,cursului de pedagogie populara” - trei prelegeri tinute

2 Apud Calgren, F., Klingborg, A., ,,Educatie pentru libertate. Pedagogia lui Rudolf Steiner”, Editura
Triade, Cluj-Napoca 1994, pag.16.



in lunile mai si iunie ale anului 1919. A aratat ca scoala viitorului trebuie sa
se bazeze pe o antropologie aprofundata:

wDacd se porneste de la aceastdi premisd, nu se poate ajunge la altceva
decdt la o scoald unitard pentru toti; deoarece este evident cd acele legi ce
marcheazd evolutia umand de la sapte ani la aproximativ paisprezece-
cincisprezece ani sunt aceleasi pentru toti".

La o varstda mai mare predarea trebuie diferentiatd. Perioada pand la
doudzeci de ani ar trebui sa si-o poata petrece fiecare om intr-o asemenea
scoald diferentiatd, in scopul dezvoltarii propriei puteri de judecatd
responsabile. Intr-o conferinta tinutd profesorilor in ianuarie 1922, Rudolf
Steiner a completat aceasta propunere, avansand si ideea unei pregatiri
profesionale in atelierele scolii, structuratd pe materii, acest fel de materii
fiind mult mai necesare pentru aceasta varsta decat multe altele din care se
compune invatamantul actual.

Exista un singur tel al unei asemenea scoli: educatia omului. Cea dintai
cerintd pentru realizarea acestui scop este o reforma energica a pregatirii
profesorilor.

wDaca se testeaza astizi un profesor este de cele mai multe ori in scopul
de a se constata daca stie ceea ce el, cu putina istetime, chiar daca nu stie,
poate afla mai tarziu dintr-o enciclopedie sau dintr-un compendiu... Tn
locul acestui examen ar trebui sd se constate dacd acel om poate sa
stabilesca cu elevii sdi relatii constructive, daca prin intreaga sa
mentalitate... se poate adanci in sufletul si in intreaga fiintd a omului in
devenire™. 4

Dreptul scolilor libere de a-si alege profesorii a fost pus de Rudolf Steiner
ca o premisd a independentei lor in cadrul vietii spirituale. De indata ce
intentiile sale in aceasta directie s-au materializat, el a vazut liber drumul
catre intemeierea scolii. Urmau sa fie puse bazele pedagogiei - 0 antro-
pologie ce analizeaza omul din trei puncte de vedere: ca fiinta trupeasca,
sufleteasca si spirituald, o reprezentare spiritual stiintifica, ce trezeste si
iubirea de oameni.

In dimineta zilei de 21 august s-au Intalnit acei profesori pe care Rudolf
Steiner i rugase sa se ocupe de predare. Cei mai multi dintre ei aveau deja

% 1dem, pag.17
4 1dem, pag.17.
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experientd pedagogica. ,,Antropologie generala” — acest titlu a fost ales de
catre Rudolf Steiner pentru primul ciclu de prelegeri tinut pentru dascalii
scolit Waldorf ce urma sd fie fondata. Prelegerile au fost stenografiate si
publicate sub titlul ,,Antropologia generala ca fundament al pedagogiei”, 0
carte de exercitii, un text stiintific de meditatie, care confine esenta
intelepciunii pedagogice a lui Rudolf Steiner.

La 6 septembrie a avut loc o serbare la care au luat parte profesorii,
parintii si elevii nou infiintatei scoli. Rudolf Steiner le-a vorbit pe scurt
despre telul ei pedagogic, subliniind in final faptul ca scoala Waldorf nu este
o scoala orientata dupa vreo anume conceptie despre lume:

»Scopul nostru nu este de a da o educatie dogmaticda. Noi ne straduim
ca tot ceea ce am avea de cdstigat din stiinta spirituald sa se transforme in

* 95

faptd educationala vie”.

Cand a fost deschisa, scoala avea 8 clase s1 numara aproximativ 300 de
elevi. Purta numele fabricii la care lucrau la inceput majoritatea parintilor:
,wdcoala Libera Waldorf”. Copiilor i se oferea ceva cu totul nou. Pana in
cursul superior, elevi de toate conditiile convietuiau impreuna; a fost prima
scoald unitara din Germania care a aplicat acest principiu.

Rudolf Steiner s-a implicat in mod direct in activitatea scolii. Observatiile
si sfaturile lui au rasarit in mod firesc si indiscutabil din activitatea zilnica.
Felul Tn care a fost condusa cea dintai scoala Waldorf, in acele imprejurari
istorice, era foarte relaxat. Steiner nu era adeptul temelor obligatorii Tn ciclul
inferior. El a recomandat teme facultative, care sa fie date, insa, in asa fel
incat sa trezeasca interesul elevilor; de-abia in clasa a VI-a sau a Vll-a, avea
sd castige in importantd munca obligatorie. A renuntat la disciplina stricta,
impusa din afard. Deoarece nu existd nici o triere §i este evitat orice
dezacord intre ,,tabara” elevilor si cea a profesorilor, disciplina se naste din
incredere si din munca in comun, iar copiii inclinati spre independenta si
initiativa se simt foarte bine. Activitatile desfasurate cu pensule si culori, cu
caietele de lucru, recitarile, teatrul, cantecele si muzica faceau viata din clase
diversa si mobild. Judecat dupa etaloanele obisnuite, atmosfera din scoald nu
era supusd nici unei constringeri. In special in ciclul superior elevii
beneficiau de libertati la care colegii lor de aceeasi varsta din gimnaziile de
stat nici nu cutezeau macar sa viseze. Rudolf Grosse, mai tarziu el insusi
profesor Waldorf timp de mai multi ani si care, in 1922, la varsta de

° Idem, pag.19.
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saptesprezece ani a venit in clasa a X-a, 1si aminteste de primele sale
impresii:

,,Pentru un elev venind, asemeni mie, dintr-un gimnaziu obisnuit, totul
era uluitor de nou la scoala Waldorf. Cind am intrat In clasa de care, de
acum inainte, urma sa fiu strans legat, m-am trezit fatda in fatid cu niste
tineri de o asemenea deschidere, franchete si libertate in modul lor de a
privi lucrurile, ca am ramas fira glas; fiecare pdrea sd isi stabileascd limi-
tele propriei sale conduite.™®

In concluzie, singura forta ce sustinea munca in scoald era contactul uman
direct intre profesori si elevi.

Protocoalele sedintelor de colegiu profesoral fac cunoscuta preocuparea
permanenta pentru problemele pedagogice de zi cu zi, pentru cele legate de
orar sau planul de Tnvatdmant, pentru diverse probleme metodice, si descriu
puncte de vedere legate de ingrijirea acordatd personalitatii fiecarui elev.
Rudolf Steiner era la curent in ceea ce priveste detaliile activitatii scolare
aflate in desfasurare. In aceasta faza, a credrii unei noi pedagogii, ii revenea,
pe bund dreptate, rolul de director de scoalda. Sub conducerea lui, sedintele
consiliului profesoral s-au transformat in seminarii permanente. Tn primul
rand, 11 invata pe profesori sa vada in fiecare copil o intrebare, o ghicitoare
dumnezeiasca, pe care educatorul trebuie sa o rezolve cu ajutorul artei sale
educative bazate pe dragoste, pana cand tanarul ajunge sa se descopere pe
Sine.

I.4. CONCEPTIA ANTROPOSOFICA ASUPRA
FAZELOR DE EVOLUTIE ALE COPILULUI

Omul este legat de lume in mai multe feluri: prin activitati fizice,
sufletesti si spirituale. Rudolf Steiner a scos in evidenta aceastda relatie
tripla si a pus-o in legdturd cu organizarea trupeasca a omului,
prezentind, in acelasi timp, si conexiunile lor. Omul nu este o fiinta
unidimensionald. Doar dezvoltarea sdindtoasd a trupului si a sufletului

6 1dem, pag.21.
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creeaza premisele ca individualitatea spirituala sa se poata folosi de acest
instrumentar, adica sa poati deveni activ. Capul, inima §i mdna au
semnificatie egald pentru dezvoltarea copilului. Dezvoltarea de capacitati
cognitive, morale si practic-mestesugdresti este stimulata, din aceastd
cauzd, in aceeasi mdsurd in pedagogia Waldorf.

Fig.3: ,,Omul tripartit” (pastel de Rudolf
Steiner)

1.4.1. Cele trei mari faze ale dezvoltarii, in ansamblu

Psihologia dezvoltarii cuprinde un domeniu extrem de larg, pe care-l
putem elucida din diferite puncte de vedere.

Daca privim dezvoltarea in ansamblu a copilului, de la nastere pana la
varsta adulta (care se situeaza la doudzeci si unu de ani), se pot contura trei
perioade mari:

= perioada de sugar si copil mic - copilul std in cdminul
parintesc, sub ,,aripa" protectoare a mamei sale;

" N a doua perioada, ¢l face un pas in directia lumii exterioa-
re: scoala devine parte din viata lui, la fel ca s1 familia;

= cea de-a treia perioadd urmeaza scolii primare si pregateste
tanarul pentru viata profesionala viitoare.

Din punctul de vedere al dezvoltirii biologice, se constata ca ectapele
cresterii sunt aceleas:

" prima perioadd - de la nastere la schimbarea dentitiei;
* adoua perioada - de la schimbarea dentitiei la pubertate;
" g treia perioadd - de la pubertate la maturitate.

Aceste perioade dureaza in jur de sapte ani. Momentele-cheie sunt Tn
functie de individualitatea fiecaruia si, desigur, apar diferente intre baieti si
fete.

Relatia pe care o are copilul cu lumea din jurul sau in fiecare din aceste
trei etape este una specifica:
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= Copilul mic are o imensa deschidere spre ceea ce Ti
inconjoard; asimileaza elementele din jur fard o rezistenta
sufleteasca si intampina lumea cu o incredere nelimitata;
traieste in inocenta paradisului, in care binele si raul sunt
amestecate; raspunsul personal la stimulii exteriori este
imitatia si mimetismul. Prin imitatie invatd si vorbeasca,
face cunostinta cu toate elementele, bune si rele, care
caracterizeaza relatiile dintre fiintele umane si, tot prin
imitatie, dar mai subtil, se pun bazele viitorului simt moral.
Este plin de creativitate. Relatia cu lumea este bazata pe o
incredere si o deschidere care nu vor mai fi regésite in nici
un alt moment al vietii lui.

= Un copil aflat in faza a doua de crestere are deja o mica
lume proprie, precum o gradind dintr-0 poveste cu zéane,
inconjurata de un zid inalt care il protejeaza de realitate; n
aceastd imparatie, copilul este rege si toate visele i1 se
realizeaza. Lumea exterioarda nu patrunde decat filtrata;
elementele stradine universului personal al copilului sunt
transformate, sunt adaptate acesteia. Are multi prieteni,
cautd companie, dar prieteniile sunt superficiale incd si nu
duc la identificarea cu celalalt; motivul existentei lor este
simpla nevoie a copilului de a-si imparti lumea cu ceilalti.
Copilul e fericit prin natura lui; el nu-si pierde seninatatea
decat daca nu poate asimila impresiile care vin din lumea
exterioara.

= Abia in perioada a treia, in momentul socului pubertatii, se
fisureaza aceste ziduri si se prabusesc incetul cu incetul.
Adolescentul este pus fatd in fatd cu realitatea nevoalata,
realitate pe care el doreste sd o cucereascad din interior, fapt
de care este capabil acum, pentru ca a dobandit o unitate
sufleteasca de-a lungul perioadei anterioare. El a descoperit
un centru in lumea lui personala — propriul Eu — si totul este
raportat la acesta. Adolescentul patrunde in [umea exterioara
plecdnd din acest centru si se straduieste sd o adapteze
propriilor norme; el devine social activ. Prieteniile care se
formeaza la aceasta varsta sunt prietenii reale, care cautd in
ceilalti oameni individualitatea acestora.

Aceste trei etape pot fi ilustrate si interpretate astfel:
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Prima perioada A doua perioada
A treia perioada

Fig.4: Relatia copilului cu lumea in cele trei etape ale dezvoltarii sale

= In timpul primei perioade, relatia principali cu lumea
exterioara vine din exterior spre interior; experientele nu
sunt asimilate n centrul Eului.

= In a doua perioadi, copilul reprezinti o unitate inchisi. Din
centrul Eului radiaza forte pana la periferia micii lumi
proprii. Lumea exterioara nu mai patrunde nestanjenita
induntru, ci determina doar impresii la ,,granita” si nu este
preluata decat dupa un proces de ,,digerare".

= In cursul perioadei a treia, directia principald este din
interior spre exterior.

Perioada a doua este vitregita de psihologia infantila. Psihologia analitica
vorbeste de aceastd faza ca despre o ,,perioadad latenta". Prin caracterul ei
intern inchis si prin echilibrul launtric, pare a fi putin interesanta si sdraca in
fapte marcante. Psihologia experimentala s-a lovit si ea de acest zid de ne-
patruns care inconjoara copilul in decursul acestei perioade, in timp ce, pe de
alta parte, a elucidat aspecte interesante ale primei perioade.

Doar psiho-pedagogia si configurarea 1Invatamantului la varsta
invatdmantului primar se apleaca asupra tratdrii sistematice a faptelor
observate de alte discipline.

La sfarsitul fiecarei etape se gasesc elemente pregatitoare, care apartin
etapei urmatoare. Existd, astfel, o perioadad de tranzifie intre prima copilarie
si varsta scolara si o prepubertate care anunta deja pubertatea.

Redefinite Tntr-un mod diferit, aceste trei perioade ne dezvaluie si alte
caracteristici:

» prima perioadi - perioada imitatiei;
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= a doua perioada - perioada dezvoltarii afective;
= a treia perioada - perioada cuceririi lumii ideilor.

Fiecare clasificare pleaca de la un punct de vedere specific si, prin
aceasta, exploreaza functii diferite. Diferitele clasificari sunt in general
valabile din punctul de vedere ales, dar raman, prin definifie, incomplete, si
nu existd un mod de analiza sintetizator care s poatd demonstra clar cum
poti sa reunesti aceste teorii intr-un intreg. Studierea relatiei dintre lumea
interioard si lumea exterioara pune in evidentd o impartire in perioade de
sapte ani, care coincid cu perioadele de crestere biologica. Daca examinam
separat functiile gandirii, ale sentimentului s1 ale vointei, apar alte etape de
evolutie; acelasi lucru se contureaza daca studiem dezvoltarea Eului si a me-
moriei. Prefigurarea unei sinteze poate pune in evidentd influentele reciproce
ale acestor teorii.

Daca vrem, de exemplu, sa ne facem o imagine completa asupra copilului
de opt ani, trebuie si ne punem intrebari de genul: ,,in ce etapa de dezvoltare
corporald se afla el?”; JIn ce fazd se afla procesul de gandire, cel al
sentimentului, cel al vointei si cum stam cu evolutia Eului?” s.a.m.d. Doar
in acest caz vom fi capabili sd luam masurile pedagogice corespunzatoare si
sa alegem corect disciplinele scolare pe care le vom introduce. Vom putea,
apoi, sa verificam in ce masura sunt justificate intuitiile noastre pedagogice.

1.4.2. Stratificarea sufleteasca

Dezvoltarea psihologica a unui copil ar putea fi comparata cu cea a unei
plante. Cresterea plantei porneste de la o forma simplad: samanta; din ea
tasneste tulpina si da nastere frunzelor la niveluri diferite, apoi florii si
fructului. Cand apare o frunza nouad, frunza anterioara, care se afla dedesubt,
ramane $i 11 pastreaza toate functiile. Cresterea se concentreaza in partea de
sus a plantei; aici apare noul organ. Organele care deja exista raman in viata
si sustin venirea celui care se naste; cand i se termina rolul, organul moare.
Floarea nu poate sa apara decat dupa ce frunzele s-au dezvoltat si sunt
capabile sa-si indeplineasca functia lor de nutritie. Fructul nu se naste decat
in momentul cand floarea si-a indeplinit rolul; organele ei de reproducere
reprezinta baza noului fruct si a semingei.

In , Metamorfoza plantelor”, Goethe descrie structura ritmici a
organismului viu al plantei si cele trei etape succesive ale dezvoltarii
acesteia: frunza, floare si fruct. Fiecare etapa corespunde unei metamorfoze
a frunzei.
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Maturizarea fiintei umane se face si ea in trei mari etape, fiecare dintre
ele fiind o metamorfoza sau o dezvoltare aprofundatd a celei anterioare.
Astfel, adultul isi extrage intotdeauna esenta din straturile cele mai adanci
ale sufletului sau.

In prima perioadi a vietii, omul isi mai are inca radicinile in cea mai
profunda incredere fata de viata, iar fortele care se dezvolta in cea de-a doua
perioadd sunt cele care pun bazele trairii emotionale si artistice. El isi
construieste viata constienta pe ceea ce a fost inceput in cea de a treia
perioada de sapte ani.

Parintii, care au misiunea educatiei in prima faza, sunt responsabili de
gradul de incredere in viata pe care il va avea copilul lor. Scoala este in mare
parte responsabild de cea de-a doua perioadd de sapte ani; ea pune bazele
vietii afective viitoare. A treia perioada isi gaseste implinirea doar pentru o
mica parte a populatiei, cea care nu Iincepe viata profesionald la
saptesprezece-optsprezece ani; un copil care incepe sa lucreze la aceasta
varsta trebuie sa incerce sa se salveze cu ceea ce ,,prinde" ocazional.

Se contureaza astfel cele trei probleme vitale carora trebuie sa le gasim
solutie in societatea zilelor noastre:

= parintii trebuie sd caute modul de intdrire a bazelor vietii
morale si religioase a copiilor;

» gscolile trebuie sa introduca in sistemul lor educativ un
element artistic si creativ;

= societatea trebuie sa realizeze formari profesionale adecvate.

La planta, cele trei stadii de crestere se succed in fiecare an. Viata
adevarata a unei fiinte umane nu incepe decat atunci cand sunt Implinite cele
trei faze ale dezvoltarii. Prin aceste trei metamorfoze, adultii dobandesc
anumite forte sufletesti si, desi majoritatea oamenilor cred ca sunt claditi pe
baza ultimei dintre ele, s-a dovedit ca nivelurile anterioare continua sa aiba o
influenta asupra lor.

Pe baza conceptiilor mentionate anterior se poate descrie cu mai multa
exactitate stratificarea sufleteasca:

» nivelul superior constient (constienta starii de veghe) -
cladeste in continuare pe faza de dezvoltare socialda (14-
21 ani);

» nivelul mijlociu semiconstient (constienta starii de vis) -
cladeste in continuare pe faza de dezvoltare psihologica
(7-14 ani);
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» nivelul inferior inconstient (constienta starii de somn) -
cladeste in continuare pe faza de dezvoltare fiziologica
(de la nastere pana la 7 ani).

Primii sapte ani, ai dezvoltarii fiziologice, in care copilul este in Tntregime
dependent de procesele sale vitale si de lumea din jurul lui, vor reprezenta la
varsta adulta nivelul inconstient cel mai adanc.

Urmatorii sapte ani, care corespund dezvoltarii psihice, sunt prezenti la
nivelul unui strat semiconstient. Experientele si privirea asupra lumii,
dezvoltate in aceastd perioada viaza la varsta adultd ca 1intr-0 stare
semiconstienta de vis.

A treia perioada de sapte ani, corespunzatoare dezvoltarii sociale, ramane
la un nivel absolut constient; adultul continua sa se cladeasca plecand de la
experientele si sistemele de valori ale acestei epoci si crede cd etapele
anterioare ale cresterii sale au disparut. Se poate intdmpla ca acestea sa
revind la suprafata, fie in cazul situatiilor anormale sau patologice, fie in
urma unor exercitii de amintire voluntare.

Cu cat urmarim mai atent natura constientei copilului in cea de-a doua
perioada de sapte ani, cu atat descoperim mai multe asemanadri cu visele
adultului. In vise, experienta interioard pare mai reald decat in stare de ve-
ghe; sentimentul dramatizator depaseste logica si ratiunea. Imaginile onirice
provin din perceptiile vietii cotidiene, dar dinamica evenimentelor visului
urmeaza un dramatism provenit din emotie. Totul se exprima prin imagine,
si adevarata origine a visului trebuie interpretata prin intermediul imaginilor.

Exista o corelatie intre dezvoltarea sufletului §i cea a trupului:

» fiecare metamorfozd in gandire coincide cu o
transformare importanta a capului si a expresiei fetei;

» transformarile din sfera afectivi sunt insotite de o
crestere in perimetru a trunchiului;

= perioadele cruciale de dezvoltare a vointei corespund
unei cresteri in lungime, mai ales la nivelul membrelor.

Ajungem acum la o intelegere mai subtild a relatiei care exista intre ritmul
dezvoltarii psihice si acela al dezvoltarii anumitor organe. S-a vorbit la
inceputul secolului al XX-lea despre un paralelism psiho-fizic; in acest sens,
se considera ca procesele trupesti si cele sufletesti se desfasoarda in mod
independent. In prezent, se vorbeste despre totalitatea psiho-fizici a
personalitatii, fard a avea 1n acest sens ceva concret in vedere.
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Punctul de vedere antroposofic se bazeaza pe relatia psiho-fizicd de baza
care existd intre gandire si sistemul nervos central, aceea care leaga
sentimentul de ritmul anumitor organe situate in majoritate in torace, iar
vointa de organele de locomotie localizate in principal in membre.

Aceste consideratii nu au numai o valoare teoretica sau stiintifica, ci o
importanta nemijlocit practic-pedagogici. Daca invatarea matematicii are
ca obiectiv dezvoltarea gandirii logice, atunci gimnastica, sportul si, inainte
de toate, jocurile, pe cea a vointei. In pedagogie, vointa poate fi dezvoltata
mai degraba direct prin membre, decat prin intermediul capului, adicd poate
fi sustinutd prin activitatiie care se adreseaza bratelor si picioarelor. Daca
elevii invatd tabla Tnmultirii subliniind ritmul prin bataia mainilor sau cu
picioarele, o vor sti mai repede si mai bine decat daca sunt fortati sa stea jos,
linistiti. (Impulsul de miscare inhibat risca sa se manifeste in acte de
vandalism in afara scolii.) In muzici, vointa se afld in legaturd cu simtul
masurii; baterea masurii cu piciorul va permite pastrarea tempo-ului.

1.4.3. Evolutia Eului in dezvoltarea copilului

Omul este o fiinta ale carei radacini se cufunda in doud lumi diferite:
lumea fizica a corpului si lumea spiritual-divina. Fortele care influenteaza
dezvoltarea copilului (fig.5), pornind din centrul Eului sau (care apartine
lumii spiritual-divine), pot fi reprezentate prin schema de mai jos.

In dezvoltarea oricirui individ existdi un moment in care se manifestd
pentru prima datd trezirea propriului Eu. Este clipa tulburatoare in care
copilul traieste pentru prima data un eveniment ca apartinandu-i, un moment
n care individul este pentru prima data constient de Eul sau.

Fig.5: Fortele care influenteaza
dezvoltarea copilului

Iata in ce fel se manifesta Eul Tn suflet Tn cursul celor trei perioade
corespunzatoare evolutiei sale:

19



1.4.3.1. Constienta Eului (al treilea an de viata)

Termenul de ,.constienta de sine" exprimda manifestarea Eului in
constientd. Ca atare, este o functie legatda de gandirea noastra constienta si
are loc, in mod normal, n jurul varstei de trei ani.

Tn primii ani, copilul nu este constient inca de propria individualitate, nu
are imaginea propriei persoane ca durabild in curentul timpului, nu face nici
o distinctie intre el si toate celelalte obiecte sau activitati carora poate sa le
dea un nume. Tncet-incet isi va da seama ca propriul Eu este usor diferit de
tot ceea ce existd in lumea exterioard; Intr-o buna zi ii va surpriude dintr-0
data pe cei din jurul lui spunand: ,,Vreau dulceatd!", in vreme ce aseara mai
Spunea inca: ,,Petrica vrea dulceata!".

Aceasta clipa, cand un copil foloseste pentru prima data cuvantul "Eu”’,
este o adevarata cotiturda in dezvoltarea lui; primele amintiri ale
evenimentelor in legatura cu Eul dateaza din acest moment precis.

Totodata, se observa cum copilul incepe sa aiba o tendinta brusca sa spuna
,,nu" lumii exterioare, constienta de sine manifestandu-se in respingerea
lumii §1 in opunere fata de ea. Aceastd tendintd corespunde unei perioade de
incapatanare. Ea dureaza, in general, cateva luni, timp necesar Eului sa se
Instaleze cu suficienta sigurantd in propria lui existentd. Opunandu-se
obiceiurilor cotidiene, copilul simte ca are un EU si ca el poate sd nu faca,
pur si simplu, ceea ce asteaptd lumea exterioara de la el. Este o faza care
cere din partea parintilor, care trebuie sd urmeze o viatd normald, multa
rabdare si tact. Un observator experimentat va face diferenta intre reactiile
normale de insatisfactie si indaratnicia acestei perioade de opozitie.

Constienta de sine se dezvoltd in doud directii: mai Intdi, ea incepe sa
devina treptat continud; pe de altd parte, actiunea de opunere la lumea
exterioara face curand loc activitdtii interioare de formare a unei opinii
personale asupra lumii exterioare. Spre varsta de sase ani, copilul este
pregatit sa mearga la scoald; premisa pentru invatare o reprezintd o anumita
continuitate a constientei de EU; tot acum copilul incepe sd-si dezvolte o
continuitate a puterii de judecata.

Constienta de sine se dezvolta continuu - sau cel putin asa ar trebui sa se
intdmple -, de la prima aparitie a ei, in jurul varstei de trei ani, pana la varsta
cea mai inaintata.

Intre trei si sase ani, copilul mic se striduie si-si facd o imagine despre
lume. Este o fiinta activa si, in aceasta calitate, doreste sa-si exteriorizeze
aceasta imagine; de aceea este atat de ingenios in creatiile lui artistice.
Deseneaza, se joaca cu pamant si cu nisip; artele plastice sunt mijloace de
expresie.
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1.4.3.2. Vietuirea Eului (noud-zece ani)

Eul nu se manifesta numai in constienta, el este trait si resimtit si in mod
direct, intens, legat direct de emotiile noastre.

Vietuirea Eului are loc 1n jurul varstei de zece ani, se intensifica in timpul
prepubertatii si devine sentimentul dominant al pubertatii insasi. De-a lungul
acestor ani, copilul vietuieste cu tragism existenta Eului sau separatd de
lumea exterioara. Eul este descoperit si lipsit de aparare in fata unei lumi
necunoscute.

Prima experienta a Eului coincide cu criza de la noua ani, care are loc
intr-un context ce pune adesea in lumina conflicte pe cale sd apard. Aceasta
trezire se exprima acum si printr-o reactie de opozitie fatd de lumea
exterioara, de aceastd datd in domeniul sentimentelor. Respectul
neconditionat fata de profesor dispare, fiind inlocuit prin criticarea unor
persoane din anturajul apropiat. Abia peste cativa ani aceasta facultate critica
se intoarce spre interior si devine critica de sine insusi.

Experienta dureroasa a Eului nu este depasita decat dupa pubertate, gratie
unei noi manifestari a Eului, care se petrece, de aceasta datd, la nivelul
vointei. Mai exact, ea ar putea fi numita vointa de realizare a Eului.

Cand copilui incepe sa-si vietuiasca Eul sau, el patrunde intr-un nou
univers - al muzicii si al teatrului. Intdlnirea cu sine insusi duce la o
experientd dramatica a relatiilor cu ceilalti; drama este efectiv conflictul care
exista intre relatiile subiective si relatiile obiective, intre Eu si lumea
exterioara. Pe de alta parte, tinerea unui jurnal are aceeasi semnificatie cu
desenul pentru un copil mic. Adolescentul Tncepe prin descrierea impresiilor
pe care le primeste Eul sau din lumea exterioara, apoi a imensului sentiment
de nsingurare. Incepind cu aceasti varstd poate avea loc experienta
muzicald a modurilor majore si minore; el 1si va exprima sentimentul de
solitudine mai ales intr-un mod minor.

Dupa pubertate, adolescentii vor simfi nevoia de a se exprima prin poezie,
nu-i mai satisface descrierea pur si simplu a fluctuatiilor starilor lor
sufletesti. Experienta Eului se cristalizeaza intr-un mod foarte frumos in
poezii ale tineretii, devenind astfel mai puternica si mai sigura. Doar cativa
tineri realizeaza adevarate lucrari literare; si totusi, in pofida esecurilor,
atractia pentru aceasta forma de exprimare este relativ curenta.

1.4.3.3 Realizarea Eului (optsprezece ani)
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Dupa constienta si vietuirea Eului, apare nevoia de realizare a Eului Tn
lumea exterioard, manifestata, printre altele, in profesia sau cursurile
universitare alese. Realizarea Eului coincide intotdeauna cu un puternic
idealism, in conditiile de reusitd pe care le propune societatea. Abia la o
varstd mai inaintatd descopera ca exista si o cale interioara care duce la
realizare, care se contureaza cand vointa se intoarce spre interior pentru a
lucra asupra Eului.

Modul in care se manifestd prima forma de realizare a Eului depinde de
maniera in care au fost viefuite pana atunci constienta si vietuirea Eului.

Realizarea Eului este esentialmente dirijata spre viata sociala. Copilul a
fost un artist in artele plastice si dramatice, el trebuie sa devina acum un
artist creativ in sfera sociala.

Constienta, vietuirea si realizarea Eului implica intotdeauna un proces
de separare fati de lumea exterioara. Intreaga munci a unui adevirat
educator va consta In mentinerea unui echilibru intre exprimarea excesiva a
impulsului personal al unui tanar fatd de ceilalti si anularea totald a per-
sonalitatii, care s-ar manifesta printr-o supunere servila fata de ceilalti sau in
fata propriilor dorinte.

Daca etapele anterioare au fost parcurse de o asemenea maniera incat
copilul sa recunoasca faptul ca Eul slujeste o lume superioara divina, el va
descoperi ca adultii Tnsisi recunosc aceasta autoritate superioara. In acest
caz, si realizarea personald poate sa conste in slujirea unei lumi superioare si
ntr-o activitate desfasurata cu o solida forta personala in societate.

Eul este forta individuala activa, ,,propulsoare” a vietii unei fiinte umane.
Drumul dificil al realizarii Eului nu este o simpla concentrare asupra
nevoilor sale personale, ci o educatie prealabila a Eului, care pretinde munca
asupra sinelui. Vointa de a da o structurd autentica societatii viitoare trebuie
sad se bazeze pe respect, iubire si sprijinirea tuturor membrilor ei.

O adevarata pedagogie trebuie sa creeze conditii favorabile
procesului de realizare a Eului. Fundamentarea oricarei lucrari educative
reale este o atitudine de profund respect pentru dezvoltarea Eului uman. Cu
iubire trebuie ajutat acest Eu omenesc sa-si imprime pecetea asupra vietii
cotidiene.
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1.5. ANTROPOLOGIA - FUNDAMENTUL
PEDAGOGIEI WALDORF

Ce importanta are antropologia in pedagogia antroposofica?

Antropologia si pedagogia sunt inevitabil impletite intre ele. Orice con-
ceptie pedagogica contine - exprimat sau neexprimat - o anumita intelegere a
omului. Uneori de aceasta intelegere nu este constient nici pedagogul insusi,
dar nici cel care schiteaza conceptele legate de educatie sau predare. Sau el
pune la baza faptelor sale o imagine a omului care pentru el este de la sine
inteleasa.

Daca reunim intr-0 privire de ansamblu diferitele concepte ale
antropologiei pedagogice, ni se impune caracterul lor neunitar, nu numai n
formula de exprimare, ci, Tnainte de toate, Tn punerea problemei si in
metodd. Antropologia pedagogica are, in mod evident, un ,,obiect" mai
dificil decat antropologia filosofica. Ceea ce constituie, pe langa altele,
aceste dificultati este calea spre practica.

Cum se raporteazi antropologia la practica pedagogica? Este absolut
evident faptul cd existd o distantd intre antropologia pedagogica si practica
pedagogicd. Conceptele antropologice se misca in domeniul teoreticului, nu
il fac capabil pe educator sd-si configureze predarea in asa fel incat sa
promoveze, spre exemplu, dezvoltarea la copii a sentimentului sau a vointei.
Antropologiei pedagogice teoretice 1 se poate opune una practica. Aceasta ar
fi o antropologie care nu il lasa pe educator singur in mulfimea problemelor
educatorii concrete. Ea ar trebui sa-i faca inteligibil omului, intr-un mod
cuprinzator, generalul fiintei sale, pana in procesele concrete ale dezvoltarii
sale la varsta copilariei si a adolescentei. Si tot ea ar trebui sd arate ce
procese se desfasoara in omul in crestere, in diferitele domenii ale invatarii.
Pe langd antropologia dezvoltarii umane ar trebui sd apard o antropologie a
domeniilor de invatdmant.

Am desemnat astfel, la modul foarte general, ceea ce urmareste sa
realizeze pedagogia antroposofica. Cand Steiner a raspuns la intrebarea ,,De
ce o pedagogie antroposofica?'’, el a pornit de la prapastia care existd intre
ceea ce ne Insusim in mod teoretic si constituie continutul propriu-zis al
vietil noastre spirituale si ceea ce constituie practica de viatd. Aceastad
prapastie este cauzatda de concepte care, formate in mod abstract, se
indeparteaza de viata, in loc de a patrunde in ea. Lumea vietii scapa astfel
stiintei faptelor. Intentia pedagogiei antroposofice este invingerea acestei
sciziuni dintre cunoastere si viata, prin antropologie, care duce la intelegerea
intregului om, devenind rodnicd in practica.
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Din ideea unei antropologii practice rezultd consecinte pentru intreg
campul practicii pedagogice. Un educator care-si insuseste capacitatea de a
intelege legile si conditiile evolutiei omenesti si invatd, in felul acesta, sa
promoveze dezvoltarea omului in crestere in privinta intregii sale fiinte,
poate prelua pe deplin raspunderea educativa, In masura in care aceasta se
afla Tn domeniul educatiei din scoald. Administrarea birocratica, ce
influenteaza cu directivele ei activitatea pedagogica a profesorului, devine,
in acest caz, nu numai superflud, ci si contradictorie. Competenta
pedagogica poate deveni rodnica doar intr-o scoald in care rolul educa-
torului este eliberat de inlantuirea fatald de rolul functionarului.

In cazul unei orientiri antropologice a scolii, continuturile planului de
invatamdnt nu pot fi preluate pur si simplu dintr-o traditie culturala.
Aceste continuturi devin partial lipsite de spirit fatd de realitate prin
reductionism, le lipseste acea dimensiune care nu numai ca duce la
cunoastere, ci si stimuleaza evolutia omeneasca. Aceasta dimensiune trebuie
sd o adauge invatatorul materiei predate, dacd se doreste ca predarea sa {ina
cont de conditiile dezvoltirii omenesti . In afard de aceasta, din totalitatea
continuturilor posibile, trebuie alese de fiecare data acelea care corespund
dispozitiilor si necesitatilor specifice de dezvoltare pentru o anumita
varsta.

Modul obisnuit de alcatuire a planurilor de invatamant este, in mare
masura, rezultatul luptelor sociale, ramanand si dupa codificarea lor obiectul
unor asemenea controverse. insi copilul nu trebuie si ajunga dependent in
privinta invatarii si dezvoltarii sale de factorii sociali, adesea contradictorii,
care isi cunosc foarte bine interesele proprii, dar cunosc prea putin din
conditiile de dezvoltare a omului.

Din faptul ca planul de invatamant al scolilor Waldorf nu a inclus anumite
tendinte de dezvoltare se poate deduce ca el ar fi rdmas cu mult in urma
timpului actual. Pedagogia antroposoficd vrea sa elimine tocmai acele
influente care vor sa faca din scoald un instrument al intereselor sociale
particulare. Nu societatea de astazi trebuie sa determine ceea ce devine omul
in dezvoltarea sa, ci trebuie sa se dezvolte nestingherit predispozitiile
umane. Atunci:

,seeell @ceastd ordine va trdi mereu ceea ce fac din ea oamenii deplini ce se
formeaza

24


http://cunoaştere.ci/
http://creştere.ci/

Intr-insa; si nu se va face din generatiile in crestere ceea ce vrea sd facd
din ei organizatia sociali existenta.” (Rudolf Steiner?)

Insd aceasta nu inseamni in nici un caz ignorarea cerintelor societatii.
Antropologia este premisa raspunderii pedagogice, care ia in serios cerintele
timpului, dar isi pune mereu Intrebarea: ,,Cum poate ajunge noul continut al
invatamantului In concordantd cu conditiile interioare ale dezvoltarii
omenesti?”. Nu este vorba in nici un caz de o dezvoltare ,libera", fara
determinari obiective ale continutului.

Antropologia are o cu totul alta sarcina decat aceea de a furniza premise
pentru un proces deductiv. In orice caz este mult mai dificil de inteles ci ea
nu devine doar un sistem de afirmatii in privinta omului Tn general, ce
urmeaza sa fie folosit in practica, ci trebuie sa ne ,,ascutd” privirea in
primul rand fata de copii, fati de specificul fiintei lor si fata de
predispozitiile lor. In felul acesta, fiecare copil poate deveni o enigma pentru
educator. Solutia enigmei nu este numai intelegerea, ci si actiunea care
inglobeaza situatia copilului si ii favorizeaza dezvoltarea.

Etalonul actiunii pedagogice se afla in omul in devenire §i nu in raportarea
la vreo norma. Ceea ce poate fi valabil ca norma, adica drept tel al educarii
s1 predarii, trebuie sa provind din predispozitiile omului, adica sa se dezvolte
oarecum din acestea, sub formd de capacitate. In caz contrar, norma ar fi
ceva striin omului care ii poate fi imprimat doar din afara. In mod obisnuit,
,clasic”, norma regleaza realitatea pedagogica oarecum de sus, dinspre tel.
Antropologia practica duce, dimpotrivd, la o pedagogie in care omul
individual, cu predispozitiile sale individuale si dezvoltarea lor se afla in
punctul central. Ceea ce constituie pentru antropologia pedagogica si stiinta
educatiei norma, este pentru pedagogia antroposofica fiecare copil si luarea
in considerare a acelor legi si conditii care favorizeaza dezvoltarea sa, pe cat
posibil n perimetrul existentei umane. In felul acesta, pedagogia
antroposoficd poate compensa deficitul antropologiei, care ramane la
pedagogia orientatda din perspectiva normelor. De aceea este 0 mare
distorsionare faptul de a afirma ca pedagogia antroposofica ar fi concret
didactica normativa, ca si-ar deduce telurile, continuturile si metodele
instruirii gcolare, printr-un lan{ deductiv fara lacune, de la premisele ei
antropologice.

7 Apud Kranich, E.-M., ,,Bazele antropologice ale pedagogiei Waldorf”, Editura Triade, Cluj-Napoca,
2005, pag.13.
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1.6. TRASATURI DE BAZA ALE
PEDAGOGIEI WALDORF

1.6.1. Repere structural-functionale ale scolii \Waldorf

Ritmul Fiecare copil trdieste in ritmul dintre veghe si somn, preluare
zilei si uitare. Daca se ia in considerare ritmul zilei si cercul mai
mare al cursului anului in organizarea orarelor si impartirea planului de inva-
tamant, vor lua nastere anumite pnrticularitati metodice ale artei pedagogice:

= seiain considerare ritmul zilei;

= predarea in epoci intireste concentrarea;

= exersarea artistica slujeste la scolirea vointei;

= cuvantul vorbit actioneaza asupra vietii de sentiment.

Ziua de scoali Tncepe cu obiectele de invatamant la care trebuie
accentuate in mod deosebit cunoasterea si
intelegerea (ratiunea), gandirea si reprezentarea. Fiecare disciplind se va
constitui, de-a lungul catorva saptamani, in fiecare dimineata, in asa-zisa ora
principala, formand o epoca si realizand astfel o unitate mai mare de
predare. Urmeaza acele discipline care necesita o continud repetare ritmica,
in ore separate: limbile strdine, euritmia (disciplind specifica pedagogiei
Waldorf) si gimnastica, muzica si religia. Lucrul manual, meseriile,
gradinaritul, exersarea in cadrul experimentelor de stiinte ale naturii s.a.m.d.
vor fi puse, pe cat posibil, spre pranz sau dupd-amiaza. Dupa aceste ore de
exersari urmeaza activitatile artistico-practice.
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Daca se acordad prea mult timp exersarii memoriei si gandirii, copiii devin
palizi s1 obositi. Sentimentul care da viatd si vointa activa inrosesc din nou
obrajii. In special in clasele mai mici, dascilul trebuie si aiba griji cum
actioneaza prin predare asupra starii de sdnatate a copiilor in crestere.

Prin urmare, ora principala - unitate de predare din primele doua ore ale
diminetii - va fi structurata astfel :

» Partea ritmicd - ocupad, in clasele inferioare, un spatiu mai larg, pana
la 20 de minute. Aceasta parte ii trezeste pe copii, leaga colectivul
clasei §i il acordeaza cu ora de predare propriu-zisa. Se canta la
fluier, se canta cu vocea §i se recita, se fac exercitii ritmice §i exercitii
de vorbire.

= Repetarea continuturilor predate cu o zi inainte - Se extrage suma,
aspectele aprofundate moral, legea naturala din experimentele zilei
precedente, aprecierea, pe baza simtirii, a figurilor istorice traite ieri
sau privirea de ansamblu asupra cunostintelor dobdndite referitoare
la viata unui animal.

» Continuarea expunerii dascalului - reiese in mod organic din etapa
anterioara; el va povesti plastic, in imagini, luand in considerare
temperamentele, tensionand si relaxand, facandu-i pe copii sa se
adanceasca in cele traite.

» Fapta - povestiri, sintetizari ori desene vor fi trecute in caietul de
epocad.

= Povestirea - incheie ora principala.

Povestile dezvoltda armonios imaginatia si sensibilitatea copilului, atunci
cand sunt spuse nemijlocit, direct, de catre pedagog sau parinte. Cand
povestitorul este patruns de calitatea spirituald a povestilor, imaginile
interioare create pe parcurs au efect educativ. Povestile reprezinta
intelepciunea fundamentalda a omenirii. Sunt o hrand sufleteasca adecvata
fiecarei perioade de varstda a copilului ; insotesc copilul in scoala, evoluand
ca mesaj o datd cu inaintarea in varsta:

= basme-Tinclasal ;

= fabule-inclasaall-a;

= povesti biblice - in clasa a lll-a ;

» Jegende locale sau ale spatiului european - in clasa a IV-a ;
* mituri grecesti - In clasa a V-a;

= |egende romane -in clasaa Vl-a;

» calatorii si descoperiri ale Lumii Noi - in clasa a VII-a ;
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= biografii - in clasa a VIlI-a etc.

Acest parcurs ne apropie tot mai mult de contemporaneitate si permite
intrarea tanarului in istoria pe care o creeaza prin propria-i munca.

Predarea n epoci In clasa intai, epocile sunt lungi si putin
diferentiate; desenul formelor, povestioare cu
talc din naturd si despre anotimpuri, mediul Inconjurator si tinutul natal al
copilului, scrisul si cititul, socotitul, alterneazd dupa felul cum ii simte
dascalul pe copii.

Mai tarziu, epocile cursului principal, durdnd trei-patru saptamani, se
specializeaza din ce in ce mai mult si se diferentiaza, tratind cate un
domeniu distinct: limba materna, geografie, zoologie si cunostinte despre
om, botanica, geologie, fizica, chimie, istorie, matematicd si geometrie
s.a.m.d.

Se folosesc intens exercitiile, repovestirile, scurte lucrari, ele avand rolul
de a-i da elevului satisfactia ca stie ceva sau de a-I impulsiona pentru a
exersa mai sarguincios §i mai bine.

Pentru ca epocile se repeta uneori doar de doud ori pe an la aceeasi
disciplind, copiii au timp pentru a uita. Pentru aceastda stare de lucruri, in
limba romana exista frumoasa expresie ,,Noaptea ¢ un sfetnic bun" (in
spaniola - ,,Ma voi sfatui cu perna”; in germana - ,,A dormi pe o hotarare").
Starea de constientd din somn nu duce la o stingere a preocuparilor noastre,
ci la o schimbare, o clarificare. In cultivarea memoriei si formarea
diferitelor capacitati, uitarea adevarata (corectd) joaca un rol la fel de impor-
tant ca si readucerea bine dirijatd a cunostintelor la suprafata si amintirea. De
fiecare data experienta reamintirii este surprinzatoare: ceea ce a fost primit
cu bucurie si s-a format n sine ca imagine cuprinzatoare a materiei bine
structurate, are acum un grad mai inalt de maturitate.

Principiul epocilor de predare se mentine si la celelalte materii. In clasele
mari, domeniile meseriilor, cele tehnologice si artistice sunt prelucrate in
acelasi fel in orele de dupa-amiaza.

Activitatea artistica | Pictura, desenul, modelajul, recitarea si reprezentarca
unor scene dramatice sunt Intretesute in toate
disciplinele de studiu din clasele inferioare. Multe dintre aceste obiecte de
studiu - chiar si aritmetica, gramatica sau geografia - vor fi expuse sub forma
unor scenete simple, care vor fi prezentate apoi parinfilor, in cadrul
serbarilor lunare.
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Daca lucrezi in lemn sau in lut gesturile caracteristice vreunui animal sau
daca la pictura ori desen lupti pentru ceea ce poate reda materialul la tema
propusa, daca realizezi, la crearea unei picturi, o imagine, situdndu-te Tntre
curaj si proba de rabdare, atunci ai ocazia de a trdi angajarea intregii tale
personalitati. Finetea tonului, nuantele unei piese corale lirice sau ale unei
partituri instrumentale prelucrate in consonanta unui ansamblu muzical cer
perseverenta si capacitatea de a exersa cu staruinta. Exersarea unei piese mai
ample - pe scena sau la pictarea culiselor si cusutul costumelor - constituie
marele examen al coeziunii, fiind, n acelasi timp, si prilejul unor experiente
de viata in comun si de apropiere umana. Aplauzele recompenseaza toate
stradaniile si deznadejdile si confirma ,,fericirea muncii de artist"!

Toate aceste productii artistice constituie exercitii de vointa. Adultul isi
poate alege orice ca obiect de exersare, copilul insa are nevoie de frumusete,
de bucuria de a lucra. Acest proces are adeseori drept consecintd o intreaga
scala de miscari sufletesti: asteptare, deceptie, manie, resemnare, reflectie,
surpriza, sperante noi, eforturi reinnoite de vointa, bucurie intensd pentru
activitatea creatoare. in plus, participarea patrunde pana in fizic, in degete,
pana in varful picioarelor.

Exersarea artistica ocupa un rol special in viata noastra, in epoca tehnicii,
a actiunilor fizice executate mai mult sau mai putin automat. In exersarea
artistica nu exista nici un fel de activitati care se sprijind pe rutind; aceasta
poate genera experiente interioare multilaterale si profunde, cu atat mai
Importante cu céat existenta noastra a devenit saraca in activitati fizice la care
participam din plin, cu trup si suflet.

Efectul educativ al activitatilor artistice asupra copiilor a fost de
nenumarate ori observat si accentuat. Unele teme artistice pretind o atitudine
interioara de care instinctiv nu suntem deloc capabili: prevazatorul poate fi
silit sd devina indraznet, neastamparatul sa fie chibzuit, cel cu vointa slaba
sd manifeste perseverentd, incapatanatul sa devind apt pentru acomodare.
Copilul lupta cu o problema care se arata a fi importanta, nu pentru ca re-
zolvarea ei i-ar aduce vreun avantaj material deosebit, ci pentru ca, vazuta
din punct de vedere uman, este interesanta. Se va pune astfel baza aptitudinii
de a cultiva si dezvolta interes pentru ceea ce omul face.

Cuvantul viu Sa ne examindm in mod realist experienta: cat de
rar spune un copil de scoala ,,LL.a materia asta am
primit acum un manual atat de bun incat o sa invat si mai mult!" sau ,,Ce
carte proasta! De acum mi-am pierdut toata bucuria de a invata!". Din
contra, mai frecvent se aude: ,,Anul acesta am avut un dascal bun, de aceea
am invatat mai mult ca niciodata!" sau ,,Pe asta nu-1 pot suferi, mi-am
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pierdut toata bucuria pentru materia asta i n-am mai invatat tot anul la
ea!"... Mijloacele tehnice sau manualele, oricat de rafinate, cantaresc putin
daca le raportam la factorul preponderent: capacitatile si daruirea unui om -
a dascalului.

In scolile Waldorf se ia foarte in serios adevarul acestei legi. Cuvantul viu
este atat de important incat manualele sunt evitate cu totul Tn primii ani de
scoald, dar, in mare masura, si mai departe, in clasele superioare. Firul rosu,
care strabate de-a lungul unei epoci de predare bine construite si care o face
sa fie un intreg ordonat, de la pregatire, trecand prin punctul culminant, pana
la finalul care pune noi intrebari pregatind viitoarea epoca, nu poate fi gasit
in nici un manual. Acesta este prelucrat de profesor, luand in considerare
cum este clasa si care este efectul educativ al continutului fiecarei discipline
de invatamant. Dincolo de aceasta, cartile vor fi folosite ca material de
lectura (pe cat posibil, lucrari originale, cu valoare artistica sau stiingifica),
pe langa continutul orei principale.

Pentru profesor, un asemenea mod de lucru presupune o temeinica
pregdtire a orei, posibilitatea de a lua in considerare conditiile specifice
clasei, individualititile existente si destinele acestora. Un dascdl plin de
viatd, purtat de un angajament interior, da posibilitatea colaborarii intre elevi
cu diferite grade de dotare si de orientari diferite ale talentului. Dascalul
angajat va gasi si copii angajati. Capacitatea de a se bucura impreuna, elevi
st dascal, de a compatimi, de a suferi impreund sunt tocmai temelia tuturor
insusirilor sociale. Astfel cd, metoda cea mai eficienta pentru o educatie
sociald a omului Tn intregul sau, in mijlocul acestei epoci a informatiilor
tehnice si a mijloacelor media, este cuvantul viu, care merge de la om la
om.

O scoalii fird note Cum ar fi sa primim la serviciu in mod regulat
note? Ce se Intampla daca elevii nu mai primesc
note?... Elevii nu au nevoie de presiune, pentru ca in ei exista un impuls
natural puternic pentru invatare, pentru nou. lar acest impuls, manuit cum
trebuie, face inutila prezenta notelor, transformand invatarea intr-o continud
emulatie.

in absenta notelor, orele sunt mult mai libere, elevii sunt deosebit de
deschisi, participand in mod natural la ord, fard a avea frica de note proaste.
Majoritatea elevilor intreaba atunci cdnd nu au inteles si ies cu curaj la tabla
(curaj, si nu inconstientd, pentru cad oricand se pot face de ras in fata clasei).
Pe de alta parte, elevii buni sunt oricand dispusi sa-i ajute pe colegii aflati in
dificultate. In general, elevii Tnvatd manati de dorinta de cunoastere, dar si de
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constiintd, care este mai solicitatd si mult mai solida. Bineinteles ca ei
primesc in mod regulat teme si lucrari de control; scopul acestora nu este
insa de a obtine o nota cat mai mare, ci de a-si imbogati capacitatile.

Lucrul cu carti si cu caiete de epoca | COpiili  primesc materia numai prin
comunicarea verbald a profesorului. La

randul sau, profesorul se orienteaza dupa carti de specialitate pe care le va
recomanda copiilor mai mari si tinerilor (dupa cum am amintit si mai sus).
Interesul elevilor odatd trezit, asociat cu educatia spre o independenta
crescutad, va fi tocmai ceea ce 1i va indemna sa citeasca singuri. De
asemenea, se poate incepe de timpuriu, din clasa a V-a, a VI-a, cu referate

g, v, o

clasa a Vll-a si a VIII-a se adauga lucrari de an, mai intinse, cu temele alese
chiar de elevi, care vor fi prezentate in clasa.

In loc de manuale, elevii isi confectioneazi asa-numitele caiete de epoci,
in care ei strAng esenta unei perioade de predare. Pand in clasa a VIII-a,
textele vor fi dictate, de reguld, de cétre profesor sau prelucrate impreuna in
clasa. Ilustratiile sunt cu totul opera copiilor; cel mult profesorul prezinta la
tabld schite sau motive. Primele contributii proprii suplimentare apar in
caietele de epoca ale ciclului superior (liceu). Redactarea clara, inteligibila si
concisa a unui text, introducerea citatelor si a pasajelor literare reprezintd un
exercitiu extrem de important. Multi elevi din ciclul superior (liceu) prefera
sa-si scrie textele din caiete cu ajutorul manualelor bune si al lucrarilor
stiintifice adecvate.

Caietele si instrumentele de scris sunt cat mai simple. Caietele cu foaie
velind i1 permit elevului sa scrie, In clasele mici, in functie de masura proprie
si sd depuna 1n timp un efort mai mare pentru a-si ordona scrisul.

n 4

Serbarea lunara | ESte, Intr-un fel, ,,inima" intregii pedagogii Waldorf: cam
o datd pe luna, clasele isi aratd una alteia si parintilor ceea
ce au Invatat 1n orele de curs: poezii, cantece, jocuri dramatice de o mai mica
sau mai mare Tntindere.

Realizarea ei consecventd cere mult efort. In plus, serbarea lunara a unei
scoli Waldorf este un bogat camp de exersare a interesului pentru activitatea
si problemele celor din jur. Cei mai mari zambesc atunci cand recunosc in
reprezentatiile celor mai mici motive cu care au lucrat si ei odatd. Cei mai
mici simt adesea un adevarat respect fata de performantele celor din clasele
superioare. Pentru cei de 18-19 ani, serbarea lunara este, inainte de toate, o
retrospectiva, pentru cei foarte tineri o perspectiva. Pentru scolarii claselor
de mijloc este si una si alta in acelasi timp. In orele de curs sau in pauza,

31



cand scolarii discutad Intre ei evenimentele zilei, ultima serbare lunara este
adesea o tema importanta de discutie. Sensibilitatea pentru tot ce e unic si
original, prezenta intotdeauna la copiii sanatosi, poate sa treaca treptat intr-0
adevarata formare constientd a discernamantului.

Evaluarea elevilor si relatia périnti-scoald | Cum afld périntii despre nivelul
activitatii copilului lor in gcoala?
La intalnirile regulate dintre dascali si parinti se pot vedea caietele de epocd
sau de exercitii, iar aparitiile elevilor in serbdrile lunare cu clasa sau cu
scoala, dupa cum am aratat si mai sus, sunt o oglinda fideld a progreselor
fiecarui elev, dar si a unei Intregi comunitati. Aceasta rdimane cea mai
eficienta metoda de control a copilului, cunoscutd fiind subiectivitatea
notelor.

La sfarsitul fiecarui an scolar, elevul primeste un certificat, n care fiecare
profesor 1i descrie activitatea din toate punctele de vedere. Din aceste
certificate parintii afla mai mult despre copilul lor decét dintr-o medie.
Nivelul si activitatea elevului nu sunt raportate la nivelul celorlalti elevi, ci
la nivelul capacitatilor lui.

Relatia parinti-scoala este astfel foarte accentuatd in scoala Waldorf,
armonia §i constanta relatiei dintre profesori si parinti rasfrangandu-se in
mod pozitiv asupra elevilor. Cel mai evident aspect al acestei colaborari este
faptul ca scoala si familia - lumea duald a elevului - stiu tot timpul una de
cealalta, formeaza, de fapt, un intreg sanatos.

Pe langa obisnuitele sedinte, elevii, parintii si profesorii se intalnesc si
colaboreaza cu multe alte ocazii: tabere, spectacole si serbari, bazare si
carnavaluri. La acestea muncesc toti, cot la cot, pregatind Tmpreuna actiunea
respectiva. Si aceastd munca este deosebit de educativa, puterea exemplului
celor din jur influentandu-| pozitiv pe copil.

Temperamentele Studiul temperamentului este privit de multi
psihologi moderni ca fiind demodat. Totusi, in
ultimii ani, acesta a atras din nou atentia asupra sa prin noile cercetari foarte
minutioase, in cadrul carora perechile in opozitie coleric-flegmatic si
sanguinic-melancolic sunt evidentiate in corespondenta lor cu anumite
aspecte unilaterale ale vietii sufletesti a omului.

Rudolf Steiner si-a elaborat propria teorie a temperamentelor, pornind de
la antropologia sa. El considera cunoasterea temperamentului elevilor ca pe
una dintre cele mai importante sarcini ale unui profesor. In multe cazuri,
temperamentul este cheia adevaratd pentru Infelegerea si tratarea
particularitatilor celor mai marcante ale copilului si se poate evidentia prin
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modalitatea de alegere si compunere a culorilor, prin modalitatea de
intindere a suprafetelor si, nu in cele din urma, prin realizarea formei bine
fixate sau cu contururi estompate; de asemenea — prin unilateralitatile
manifestate In comportament si personalitate.

Ce modalitati stau la indemana dascalului pentru a-i ajuta pe copii sa-si
depaseasca unilateralitatea si degenerescentele temperamentale? Mai ntéi se
impune constatarea ca e inutild orice incercare de a corecta izbucnirile
temperamentale spunandu-le elevilor ,,s3 se stipaneascd". Indrumdrile
pedagogice pe care le-a dat Rudolf Steiner in directia cultivarii si
transformarii treptate a energiilor temperamentale sunt multiple. Insa, Tnainte
de toate, cea mai importantd este cea referitoare la organizarea orei:

= profesorul poate, de exemplu, sa incerce sa-1 puna pe copii in situatii
n care unilateralitatea lor ar fi dusa - intr-o anumitd masura - ,,ad
absurdum" si, prin aceasta, ar putea declansa uneori chiar reactii
contrare;

" sd-1 agezam pe copiii cu acelasi temperament pe grupe, in clasd, fara a
le dezvalui principiul acestei ordondri; permanenta confruntare le
slefuieste caracteristicile unilaterale;

= copiil pot fi ajutati sd se cunoascd mai bine pe ei insisi, fard toate
observatiile de ordin teoretic sau psihologic s.a.

Temperamentul i Cum poate face profesorul ca predarea lui sa fie
autoeducarea cu adevarat plind de viatd? Un mijloc eficient
profesorului este munca asupra propriului temperament. Daca

profesorul vrea sa procedeze pe masura
temperamentelor elevilor, asa cum sunt ele formate la venirea n scoala sau
cum ies treptat la iveald, atunci el trebuie sa-si formuleze intrebarile si
prezentarile:

= atdt de colorat si schimbator incat sanguinicii sa-1 poata urmari cu
greu;

» atat de implicat omeneste incat melancolicii sa uite de ei Insisi;

» atat de dramatic Tncat colericii sa fie interesati si, prin aceasta, iar nu
prin masuri disciplinare, sa fie captivati.

El trebuie sa exerseze pentru a putea exterioriza toate cele patru

temperamente. Printr-o atitudine potrivita la momentul potrivit, profesorul
trebuie:
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= sa para flegmaticilor absent in aparenta, dar sa participe cu intensitate
maxima;

= sa arate colericilor o implicare exterioara, dar sa-si pastreze linistea
interioara, chiar si atunci cand colerismul copilului este exuberant;

" sa se grabeasca de la o impresie la alta alaturi de sanguinici, dar sa
incerce sa se fixeze mereu, serios si rabdator, intr-un loc;

= s3 arate melancolicilor ca e un experimentat in ale suferintei, dar ca
durerile si enervarea pot fi depasite cu umor si energie interioara.

A stapani toate acestea este o problema artistica, fapt care confera, poate
mail mult decat orice altceva, vitalitate orelor. Profesorul trebuie sa aiba
vointa de a lasa in urma propriul temperament si starile momentane pentru a
reactiona asa cum o cer nevoile elevilor sau materia care trebuie predata.

Opt ani alaturi Isi petrece elevul intr-o scoald Waldorf
de invagator obisnuita, caci in intervalul de 7-14 ani elevul
are nevoie de 0 autoritate solida in jurul sau.

Autoritatea a devenit astdzi o notiune discutabila. Pentru copii este extrem
de important sa aiba in imediata lor apropiere un om dupa care sa se
orienteze si la care si se poatd uita cu admiratie. Insi adevirata autoritate
este ceva ce nu poate fi obtinut si nici pastrat prin mijloace exterioare.
Respectul, veneratia, iubirea fatd de dascal trebuie sa vinad de la sine; altfel,
ele sunt lipsite de orice valoare. Orice respect impus ori fundamentat intr-o
anumitd masura pe regulamentul scolii nu are valoare pentru dezvoltarea
omului. Educandu-i pe copii astfel incat determinantid pentru noi sa fie
propria lor fiinta, ei vor ajunge, cel mai adesea, sa-si venereze dascalii. Pe de
alta parte, invatatorul de la scoala Waldorf trebuie sa se transforme impreuna
cu elevii sai; ei sunt ajutoarele cele mai bune pe calea autoeducarii.

Scoala Waldorf considera, astfel, cd mentinerea autoritatii eficiente a
invatatorului pana catre 14 ani este mult mai importanta decat predarea
fiecarei discipline de catre un specialist. Diferitele discipline predate in
gimnaziu sunt prezentate in specificul, frumosul si calitatile lor
fundamentale, in corelare cu alte discipline; teoria aprofundata si completa
stiintific va fi predata in liceu.

La schimbarea invatatorului cu o altd persoana, imaginea autoritatii va fi
transferatd Tn mare parte asupra acesteia. Ceilal{i profesori care vor intra
alaturi de dascal la clasa vor beneficia de aceasta imagine a autoritatii, cu
conditia ca numarul acestora sa nu fie prea mare si ca invatatorul sa-si
pastreze rolul dominant.
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Experienta generald a scolilor Waldorf din intreaga lume aratd faptul ca
nimeni altul decat numai invatatorul unei clase poate stabili o legatura atat
de stransd cu elevii sai, astfel Incat acestia sd-i primeasca indrumarile cu
toatd seriozitatea, atat in problemele morale, cat si in cele disciplinare. Este
necesar ca munca lui sa se desfasoare in asa fel incat elevii sa devina din ce
in ce mai independenti, asa incat sentimentul de a fi legati de invatator sa se
transforme 1n sentimentul de a fi legati de scoala.

In afara pregitirii in vederea predarii la ore, invititorul are incd multe alte
sarcini: un contact frecvent cu parintii, consiliul profesoral sdptamanal,
consultatii cu elevii carora le este greu sa tina pasul, corectarea consecventa
a caietelor de lucru ale elevilor si, in afara de toate acestea, diferite lucrari
administrative pentru intreaga scoala.

O viatii constient Este cautata si in alimentatie, in jucarii, in
sandtoasa povesti, in culorile ce inconjoara copilul si
activitatile sale zilnice.

O alimentatie sanatoasa, in armonie cu natura, va inlatura aparitia bolilor
moderne, putind chiar vindeca anumite suferinte; pedagogia Waldorf
promoveaza acest tip de alimentatie incepand chiar din gradinita.

Jucariile pot stimula s1 ele o sdndtate a imaginatiei; gradinita Waldorf
este plind de jucarii din lemn, land netoarsa si diferite materiale textile,
evitandu-se, pe cét este posibil, materialele sintetice ; ca forma, aceste jucarii
au un intenfionat aspect primitiv, papusa ideala fiind nefinisatd, pentru ca
imaginatia copilului sa lucreze pe parcursul jocului.

Televizorul cultiva imaginea gata facuta, blocand dezvoltarea imaginatiei.
Succesiunea foarte rapida de imagini si scene 1i ofera copilului mult prea
multe, subconstientul sau neputind prelucra complet tot ce primeste. Astfel
apare stresul si comportamentul nelinistit ce se manifestd si la scoald. In
plus, multe familii obisnuiesc sa tina televizorul deschis tot timpul; chiar
daca fac altceva, televizorul functioneaza, antrenandu-i eficient pe cei din
jurul sau la neatentie. Un alt aspect negativ se manifestd in domeniul
socialului: copilul se obisnuieste sa-si petreaca timpul singur, inactiv si
nemiscat, aldturi de prietenii virtuali, cu toate aspectele lor pozitive si
negative.

Lumea simturilor se cere si ea ingrijitd. Sunetele care vin neintrerupt spre
noi de la masini, telefoane celulare, aparate radio sau TV sunt la fel de
daunatoare ca si culorile tipatoare care ne Inconjoard. Acestea actioneaza
asupra omului la fel ca si piperul sau ardeiul iute asupra simfului gustativ:
intai te ard, apoi te obisnuiesti si vrei mai mult, dar cu timpul ajungi sd nu le
mai simti gustul. Astfel, un clinchet fin de clopotel va pregati mai placut
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clasa pentru povestea zilnica, decat un strigat. Un ghiozdan din piele va
actiona mai placut asupra simfului tactil si asupra vazului decat unul din
materiale sintetice si strident colorate. In loc si stea toati ziua la calculator
sau la televizor, intr-un mediu tern, copilul trebuie sa se catere in copaci, sa
sara coarda, sa joace sotron sau sa mearga cu bicicleta, dezvoltandu-si astfel
simtul echilibrului.

Interdisciplinaritatea Este unul dintre principiile esentiale ale scolii
Waldorf. Ca exemplu, in clasa a V-a, accentul Tn
predare-invatare este pus pe Grecia anticd, pe frumusetea si armonia
elenismului. Aceasta tema este studiata la istorie, dar este reluata si la toate
celelalte discipline de invatamant. Astfel, la educatie fizica predomina
probele olimpice clasice: viteza, aruncarea sulitei si a discului, saritura in
lungime etc., iar la finalul anului scolar se poate organiza o adevarata
olimpiada; pentru aceasta ocazie elevii isi confectioneaza chiar si haine
specifice, de epoca. La sfarsitul cursului principal din fiecare zi se povestesc
,Legendele Olimpului”, la partea ritmica se recitd in hexametru, iar serbarea
de sfarsit de an este inspirata din ,,Iliada" sau din ,,Odiseea”. La muzica se
pot invata cantece si dansuri grecesti. La matematicd, notiuni ca numere
perfecte, numere patrate sau triunghiulare si fractiile amintesc de aritmetica
pitagoreica.

Vointa si ritmul Sunt interdependente si se creeaza reciproc.
Rudolf Steiner a aratat cum vointa poate fi
cultivata si intaritad prin repetare regulata si ritmica, dar si prin elementul
artistic. La inceputul fiecarei zile, elevii spun o zicere. Pe parcursul claselor
I-IV ea are o forma mai simpla, in clasele V-VIII devine mai complexa. La
inceputul pauzei mari, inaintea gustarii, se spune o rugiciune. In fiecare zi,
timp de cateva saptamani, elevii canta aceleasi cantece sau recitd aceleasi
poezii. Aceastd repetare ritmica creeaza o fortd care se numeste vointa.

Vointa nu este o calitate ce poate fi insusita intr-un interval scurt de timp.
Formarea si educarea ei reprezinta un proces de lunga duratd, pe parcursul
caruia familia si scoala trebuie sa coopereze strans. La copiii ai caror familii
au inteles acest lucru de la inceput si au actionat cu rabdare si perseverenta,
rezultatele s-au vizut din ce in ce mai clar, pe masura trecerii timpului. In
schimb, o viatd de familie dezlanata, in care copiii sunt mult timp lasati
singuri, iar programul devine haotic, isi va pune amprenta pe atitudinea lor
fata de munca si asupra echilibrului sufletesc pentru tot restul vietii.
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Obiectele de invitimant Ar necesita o prezentare ampla, pentru a oferi o
imagine de ansamblu asupra stilului de predare si
a metodelor folosite. Dincolo de specificitatile metodologice, exista
discipline de studiu caracteristice: euritmia, desenul formelor, desenul
geometric cu mana libera.

Euritmia este o artd in care vorbirea si cantul sunt reprezentate vizibil,
folosind ca instrument de redare corpul uman. Ea aduce in fata ochilor
intervale, tonuri muzicale, sunete rostite printr-o curgatoare si expresiva
gestica a bratelor, a palmelor si a corpului, intr-o unitate dinamica. Aceasta
este latura artistica a euritmiei, care se regaseste, mai putin accentuat, si in
urmatoarele doua.

A doua latura este cea didactico-pedagogica. Euritmia care se practica in
scoald este o ,,gimnastica” patrunsd de suflet, o patrundere in sufletul
miscarii. Astfel ca, pe langa dezvoltarea corporald armonioasd, se cultiva
initiativa s1 vointa, perceperea echilibrului unei atitudini prin miscare sau a
unui gest realizat cu ajutorul propriului trup.

Al treilea domeniu — cel igienic — este o latura de sine statatoare, folosita

in terapie. Aici euritmia se

bazeaza pe faptul ca fiecare sunet Fig.6: Spectacol de euritmie al elevilor clasei a X1l-a de la

Liceul Waldorf din Timisoara

emis de noi este compus din
vibratia anumitor parti din trup, nu numai din cea a corzilor vocale. Pentru
cei cu deficiente, o antrenare a acestor ,,parti rostitoare” ale trupului
constituie o actiune aproape similara cu cea a unui medicament.

Desenul formelor este o disciplind de studiu specifica claselor I-IV. Isi
propune sd trezeasca capacitatea de perceptic a copilului, stimuleaza
capacitatea de reprezentare si cea imaginativa, ajutand la formarea vederii in
spatiu. Formele desenate vor crea dexteritatea necesara pentru litere si cifre,
pentru crearea aspectului artistic al caietului. De asemenea, pregateste
abordarea geometriei, ce apare in clasa a VV-a prin desenul geometric.

Desenul geometric cu mdna libera precede predarea geometriei, prin

studierea metamorfozelor principalelor figuri
Fig.7: Desenul formelor — lucrare | J€OMetrice.  Acestea sunt desenate  fara
aunuielevdinclasaalv-adela | instrumentele specifice. Astfel, din prima ora,
Liceul Waldorf dinTimisoara . < A . < .

clevii deseneaza cu mana libera cercuri

pozitionate diferit; ca figura polard fata de cerc
urmeaza dreapta. Fara a fi definite si teoretizate, apar aici primele notiuni
geometrice. Urmeaza metamorfoza patratului Tn dreptunghi, romb sau
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paralelogram si metamorfoza triunghiului echilateral in isoscel, scalen,
dreptunghic, toate, pe cét posibil, Tnscrise in cerc.

Colaborarea profesorilor | Are loc in consiliile pedagogice saptamdnale.
si autoadministrarea Consiliul ~ pedagogic  serveste  activitdtii
scolii pedagogice comune, stimuldrii activitatii de
cercetare individuala si perfectionarii

profesorilor, informarii reciproce, consilierii §i asistentei reciproce intre
profesori. Sunt consiliate si decise autonom toate problemele administrative
scolare.

Consiliile pedagogice pot fi convocate si la solicitarea parintilor (tutorilor)
si a elevilor, Tmpotriva masurilor si hotararilor unui profesor sau ale
consiliului profesoral 1insusi, vizdnd probleme pedagogice sau de
administratie scolara.

Un alt aspect al autoadministrarii realizate de catre profesori se referd la
faptul ca repartizarea sarcinilor trebuie s se modifice mereu. In unele tiri,
asa cum este si cazul tarii noastre, conform prevederilor legislative, trebuie
desemnat un ,,purtator de cuvant" al consiliului profesoral, un ,,conducator al
scolii", care sd reprezinte cu responsabilitate in exterior colaborarea cu
instantele scolare, in special in situatiile de administratie scolard; insd nu se
pune in discutie si nu sunt diminuate autonomia sau conducerea comuna
pedagogica si administrativ-scolara si responsabilitatea colegiului profesoral
in raporturile interne. In rest, conducerea scolii revine in comun comitetului
de parinti si consiliului profesoral.

Rolul antroposofiei Antroposofia nu este o forma de religie, nici
un sistem filosofic terminat, ci o cale de
dobandire a unor cunostinte despre lume si om. Acest drum interior de
instruire, cu exercitiile sale de formare a gandirii, vointei §1 sentimentelor,
poate sa convingd prin experientd directd ca existenta noastrd fizica este
patrunsa de o lume ,,suprasensibila" si ca omul provine din aceasta lume.

Ar fi total gresit ca tinerii sub 18 ani sd se ocupe de studiul antroposofiei
sau al exercitiillor interioare care sunt legate de o astfel de instruire.
Profesorul nu are nevoie de antroposofie pentru a o preda direct la ora, ci
pentru propria sa formare. Rudolf Steiner a accentuat adesea si foarte
insistent ca pedagogul isi poate Tmbunatati esential metoda de predare si
perceptia dezvoltarii copilului printr-o astfel de instruire interioara.

Domeniile Tnrudite care au gasit o aplicare practica a antroposofiei sunt:
agricultura biodinamica (folosirea fortelor naturii §i evitarea substantelor
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artificiale), arhitectura organica (spatii in concordantd cu necesitatile umane,
evitarea formelor rigide), psihologia recuperatorie si terapia sociala,
pedagogia Waldorf, pedagogia curativa, euritmia, plastica vorbirii, medicina
antroposofica, pictura cu acuarela in straturi / lazura, miscarea de reinnoire
religioasa a Comunitatii Crestinilor, tripartitia sociala.

Pedagogia curativa | Centrele de pedagogie curativd, care se ocupd de
educarea copiilor cu deficiente, incearca o solutionare
a situatiei acestora dupa anii de scoala, prin atelierele lor, considerandu-se ca
ei trebuie sa existe 1n societate prin activitati pe care le pot stapani. Tesutul,
cioplitul in lemn, cresterea animalelor in ferme special amenajate la familii
sociale pot fi benefice, salvatoare chiar. Specialisti cu daruire si deschidere
spre umanizarea acestui domeniu transgreseaza locul acestor copii sau tineri
spre pozitia lor normala in societate.

1.6.2. Pedagogia Waldorf in lume, in Romania

Scoala Waldorf a inceput ca o scoald pentru copiii muncitorilor din sudul
Germaniei §i este astazi de gasit peste tot acolo unde parintii si profesorii vor
sda fondeze impreund scoli in care copiii sd fie educati in asa fel incat sa
poatd deveni sdnatosi, independenti i responsabili. In scoala Waldorf nu se
fac nici un fel de discrimindri sociale, religioase sau nationale. Pedagogii
Waldorf lucreaza in lagarele de refugiati din Ghaza, precum si in Uptown
Manhattan, in Favelas din Sao Paulo si in Helsinki, in Townships sud-
africane, precum si in tinerele democratii din estul Europei, pentru a-i educa
pe copii 1n asa fel incat sd-si poatd dobandi capacitatile de care au nevoie
pentru a juca un rol activ in lume.

Astazi, la peste 80 de ani de la fondarea primei scoli Waldorf, se sustine
un invatamant pe baza pedagogiei Waldorf peste tot Th lume, Tntr-un numar
de peste 600 de scoli, in mai mult de 1000 de gradinite Waldorf si in sute de
centre de pedagogie curativa, pentru zeci de mii de copii, in peste 50 de
state. Cele mai multe institutii care lucreaza dupd pedagogia lui Rudolf
Steiner existd in Europa centrald (Belgia, Germania, Olanda, Elvetia,
Austria, Lichtenstein, Luxemburg), dar si in Norvegia, Suedia, Danemarca si
Finlanda, precum si in Italia, Spania, Portugalia si Franta.

In aceastd extindere mondiald a pedagogiei Waldorf nu este vorba de un
impuls misionar european sau de un imperialism european. Programa scolii
Waldorf nu poate fi transpusd mecanic intr-un alt spatiu cultural, ci are
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nevoie de o integrare sociald si culturald in regiunea respectivd. Acest
aspect este intotdeauna pus in legatura cu problema pregatirii profesorilor.
De aceea existd in multe tari institutii superioare de pregatire a profesorilor
(peste 60 de asemenea institutii).

Fiecare scoala Waldorf in parte este cu totul autonoma si, in acelasi timp,
intr-un mod ideatic integratd intr-o miscare foarte ampla pentru innoire
culturala.

Tn Romania, scoala Waldorf este o scoald alternativa de stat, in cadrul
Ministerului Educatiei si Cercetarii, un loc in care profesorii sunt platiti dupa
normele juridice in vigoare pentru toti profesorii, o institutie in care parintii
sunt constituiti in asociatii, contribuind astfel financiar la bunul mers al
scolii, dar si la organizarea vietii social-culturale. Exista clase si grupe de
gradinita in 27 de localitati, precum si gradinite si scoli de sine statatoare in
localitatile: Braila, Bucuresti, Buzau, Campina, Cluj-Napoca (in limba
romana si limba maghiara), lasi, Ramnicu-Valcea, Simeria, Turda,
Timisoara. In Bucuresti, Simeria Veche si Urlati existd centre de pedagogie
curativd si terapie sociald. Pentru pregatirea profesorilor functioneaza
Colegiul Universitar de Institutori Waldorf din Bucuresti si Seminarul
Postgradual din Cluj-Napoca.

1.7. CONSIDERATII ASUPRA PLANULUI DE iNVATAMANT
PENTRU CICLUL PRIMAR SI GIMNAZIALS?

Fiecare profesor trebuie s se confrunte cu un plan de invitimant. In cazul
profesorului Waldorf, planul de invatamant trebuie sd se formeze, sa se
accentueze in dialogul continuu cu copiii aflati in dezvoltare si cu tinerii:
planul propriu-zis de invatimant este copilul. Indrumdrile lui Rudolf Steiner
pentru configurarea unui plan de invatamant au scopul de a ne invata sa
intelegem copilul in devenirea sa si sa citim corect manifestarile fiintei sale,
pentru a putea oferi ,,ajutorul de dezvoltare" corespunzator, prin intermediul
continutului predarii. In acest context, ,,cum" procedim este cel putin la fel
de important ca si ,,ce" transmitem.

Astfel vazute, multimea indicatiilor pedagogice, didactice si metodice ale
lui Rudolf Steiner ar trebui sa-i fie suficiente unui profesor Waldorf pentru
a-si concepe un plan de invatdmant. In momentul fixarii lor in scris, fiecare

8 De fapt, principii care stau la baza elaboririi lui. A se vedea — Planul-cadru pt.cls. I-VI1II din
Romania
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resimte insuficienta, ingustarea si focalizarea legate de aceasta indrazneala.
Caci, la fel cum linia este urma unei miscari, este migcarea devenita repaus,
tot aga sunt expunerile scrise fata de trairea lor pedagogica.

I.7.1. Consideratii generale
L.7.1.1. Punct de pornire in realizarea planului de invatamdnt

»Ceea ce se preda si ceea ce educam sa fie preluat numai din
cunoagsterea omulul in devenire §i a aptitudinilor sale individuale.”
Rudolf Steiner®

Indicatiile lui Rudolf Steiner pentru alcdtuirea planului de invatamant la
scolile Waldorf au fost colectate in 1925 de cétre Caroline von Heydebrand
si expuse pentru parinti si educatori, in rezumat, in lucrarea ,,Despre planul
de invatamant al scolilor libere Waldorf”. Mai tarziu au aparut ,,Indicatiile
lui Rudolf Steiner pentru invatdmantul in scolile Waldorf” de E.A.K.
Stockmeyer, mult mai amanuntite, dar la fel de precaut formulate. Tn ambele
scrieri este evitat orice fel de pragmatism sau dogmatism. Determinant
pentru continutul predarii, in general, este factorul comun in cadrul oricarei
diferentieri individuale, si anume ceea ce se afla din punct de vedere antro-
pologic-stiintific la baza treptelor de maturizare a tinerilor.

insemnitatea unui plan de invitimant Waldorf a fost descrisa in mod au-
tentic de catre Caroline von Heydebrand:

wPlanul ideal de invitamdnt trebuie sa se modeleze in functie de
imaginea schimbdtoare a naturii omenesti pe diferitele ei trepte de varstd,
insa, ca fiecare ideal, se afld fata in fata cu deplina realitate a vietii §i
trebuie sa se integreze in ea. Multe tin de acest adevar: este
individualitatea profesorului ce se raporteaza la o clasd, este clasa cu
intregul specific al fiecarui elev in parte, este momentul istoric §i locul
anumit de pe Pamant in care se afla, cu legitatile sale scolare si cu
autoritdtile scolare locale; toate acestea conlucreaza la realizarea planului
de invatamant. Toate aceste date modifica planul de invatamant ideal si
necesita transformari si intelegere, iar problema de educare ce ne este
pusa de catre fiinta omului in crestere poate fi rezolvata numai atunci
cand planul de invatamant prezintd mobilitate si adaptabilitate Tn sine.""1°

% Apud Richter, T., ,.Sarcina pedagogici si obiectivele de invitamant ale unei scoli libere Waldorf",
Editura Triade, Cluj-Napoca, pag.8.
10 |dem, pag.8-9.
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1.7.1.2. Planul de invatamdant si antropologia

In stiinta si practica educatiei moderne se ridica tot mai mult pretentia de a
se verifica 1n intocmirea planurilor de invatdmant, a didacticii si metodicii, o
antropologie orientata pedagogic.

Pedagogia Waldorf , intemeiatd pe antropologia elaboratd de Rudolf
Steiner, se bazeaza pe o metoda stiintifica moderna, extinsa prin patrunderea
in realitatea sufletesc-spirituala. Ea deschide calea unei intelegeri
diferentiate pentru pasii evolutivi ai copilului si tineretului, in cadrul carora
se dezvolta si se transforma relatiile cu lumea si dispozitia de a invata.

Constituirea claselor nu are loc conform unui principiu de varstd; nu
exista norme pentru asimilarea unei discipline sau alte directive exterioare
pedagogiei, ci se ia in considerare pentru fiecare elev rezultatul la care a
putut el ajunge.

Materialul predat se legitimeaza prin faptul ca este corespunzator varstei.
Disciplinele de prelucrare a cunoasterii cognitive se afla in echilibru fata de
disciplinele privind tehnologia si viata practica si fata de disciplinele practic-
artistice. Multiplele continuturi de predare si exersare au caracterul unui
»instrument", al unui procedeu pedagogic. Activitatea de formare se bazeaza
nu numai pe Tincheierea cu succes a activitatilor premergatoare, pe
transmiterea, fixarea si consolidarea cunostintelelor, ci ia in considerare si
»efectele indepartate”" ale elementelor planului de invatamant actuale si
urmareste ca elementele Invatate si insusite ca experienta sa se poata ulterior
maturiza si desavarsi. Trebuie semanate ,,seminte", conform continutului si
structurii predarii: materialul de predat trebuie sa ofere - ulterior intr-un nou
contest - un stimul pentru cresterea continutului sau in privinta a noi aspecte
si moduri de abordare. Trebuie favorizate si mentinute vointa libera de a
invata, atitudinea cercetatoare, disponibilitatea fatd de activitatea creatoare si
pentru configurarea socialia comuni. In felul acesta, formarea reprezinti un
instrument al dezvoltarii si transformarii.

Orice Invatamant ar trebui sa fie - conform lui Rudolf Steiner - cunostinta
despre viatd. Conform vietii si realitatii, trebuie integrate in invatamantul
general teme de actualitate in prezent, cum ar fi educatia sociala, ecologia,
igiena, sexologia, probleme relative la mediul ambiant si circulatie,
informatica si asa mai departe. Multiplicitatea vietii sociale, culturale si
economice 1s1 gaseste astfel o expresie conforma cu pedagogia, in forma
unui plan fix de invatamant si in practica multilaterala a predarii si exersarii.

Libertatea predarii reprezinta conditia si premisa umana pentru indeplini-
rea demna de incredere a misiunii ,,educatiei pentru libertate". O scoalad care
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vrea sa fie vie si conforma cu timpul ei trebuie sa-si solicite profesorii inspre
o permanenta perfectionare a metodelor si planurilor de Tnvatamant; acelasi
lucru este valabil pentru repartizarea materialului de predat si pentru
alegerea corespunzatoare a temelor in activitatea curenta de predare. De
aceea si principiile didactice au numai un caracter orientativ. ,,Principiul
exemplarului* este fundamental pentru realizarea planului fix de invatamant
in scoala Waldorf. Profesorul, corespunzator cerintelor timpului, va prefera
uneori noi continuturi celor vechi (fara a renunta la scopul formarii) sau va
renunta constient la unele dintre ele. In acest sens, el trebuie si dovedeasca
curajul de a alege conform cerintelor pedagogice si nu ii este permis sa
pericliteze vointa libera de a invata, bucuria de a sti, curiozitatea, atitudinea
cercetdtoare §i uimirea prin continuturi rigid prestabilite si prin cantitati de
materie ce trebuie studiatd. In orice caz, alegerea continutului de predare
trebuie s aiba in vedere urmatoarele criterii:

» dimensiunea general umand, respectiv cosmica (de
exemplu: povestirile din Vechiul Testament; trecerea de la
sistemul ptolemeic la imaginea copernicana despre univers;
motivul lui Faust, ca expresie valabila a luptei omenesti
pentru cunoastere etc.);

» Jegdtura cu folclorul (de exemplu: mitologia nordica,
miturile hinduse privind creatia, legende locale, geografia
tarilor, cantecele popoarelor, istoria nationala etc.);

= exprimarea problemelor de actualitate (de exemplu: Emile
Zola - ,,Germinal"; Charles Dickens - ,,Oliver Twist"; stilul
Biedermeier; Siegfried Lenz - ,Idealul"; postmodernismul
etc.).

De aici rezultd un cadru de formare viu, ce poate fi depasit, extins si
actualizat, dar care nu trebuie nici redus si nici limitat sub pretextul subred al
modernitatii, care se dovedeste foarte adesea prea putin cuprinzaitor.

Educatia Waldorf are un caracter crestin ce strabate intreg invatamantul.
Nici un copil nu trebuie sa creasca fara o indrumare religioasa. Diferentiata
in functie de dorinta parintilor, predarea religieir va fi facutd in cadrul
confesiunii si societatii religioase respective.

Pedagogia Waldorf si formele pedagogice intermediare cladite pe ea nece-
sitd o deosebitd formare si perfectionare educational-stiintifica si artistica a
profesorilor.

1.7.1.3. Procesele de predare i invitare
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., Tot ceea ce numim inventie, descoperire in sensul nalt al
cuvantului, este perfectionare semnificativa, preocuparea cu un
sentiment inifial de adevar, care, format vreme indelungata in liniste,
conduce deodata, cu viteza fulgerului, la o cunoastere rodnica. Este o
revelatie ce se desfasoara din launtric spre afara si care lasa omul sa
presimta asemanarea lui cu Dumnezeu. Ceea ce confera cea mai
fericita confirmare a vesnicei armonii este o sinteza dintre lume §i
spirit.”

Johann Wolfgang von Goethe!!

Alcatuirea planului de Tnvatdmant, a orarului, alegerea temelor incearca sa
tind cont, dupa cum am mai aratat, de desfasurarea ritmica a anului scolar, a
saptamanii scolare si a zilei de scoald si sd corespunda alternantei natural
fondate dintre repaus, receptivitate si nevoie de miscare. Disciplinele
invatamant, in asa fel incat parcursul predarii s permita aceste alternante si
sd existe pauze care sa conducd la prelucrarea materialului predat si a
retinerii sale de durata.

In felul acesta, metodica predarii si invatarii se cladeste pe succesiunea
celor trei faze ale fiecdrui proces de cunoastere, intelegere si stipdnire a
continutului:

= trdirea, observarea, experimentarea;

= amintirea, caracterizarea, desemnarea;

= prelucrarea, analizarea, abstractizarea, generalizarea (formarea de
teorii).

Tn orice caz, trebuie luat Tn considerare faptul ca in cadrul unei unitati de
predare sd nu se ajungd pana la a treia fazd, cea a asigurarii realizarii
invatarii. Dupa traire si descriere se intercaleaza o pauza, in care, ca §i peste
noapte, este posibild o distantare de cele preluate. Abia in ziua urmatoare va
fi indeplinit ultimul pas in invitare. In felul acesta, pedagogia Waldorf
incearcd sd ia in considerare polaritatea dintre somn si veghe, deoarece
evolutia nu presupune numai facultati cognitive, ci si sufletesti: polaritatea
dintre invatare si uitare, dintre constient si subconstient, dintre veghe si
somn. Prin exersare, prin unirea practic-artistica cu cele invatate, se
realizeaza participarea omului intreg la invatare. Scopul pedagogiei lui
Rudolf Steiner - acela de a-1 face pe tanar capabil de libertate si de a-i acorda
aceasta libertate - se reflecta in aceasta metoda de invatamant: abia dupa ce

11 1dem, pag.21.
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toate simturile au fost stimulate, iar cele ce trebuie Insusite au devenit traire
launtrica, se formeaza judecata, caci ,,0 judecatid ce nu este cliditid pe
propria baza a comorilor sufletesti aruncd celui ce o formuleaza pietre in
calea vietii"*?. Procesul de invitare are aceeasi importantd ca si rezultatul
sau, oferindu-i elevului posibilitatea de a-si insusi, o datd cu continutul
predarii, si o metodd inductivd, In care nu transpun teorii preconcepute si
impartasite despre lume, educandu-l Tn a-si elabora astfel propriile
experiente pe baza cunoasterii. ,,/Numai cel ce actioneazd din cunoastere isi
realizeazd libertatea.”"

Este misiunea profesorului de a gasi materialul de predat corespunzator
fiecarei trepte de varstd, farda sa ofere neaparat o privire de ansamblu
simplificatoare, dar care sa constituic o alegere constienta de scop, expusa
concret si viu. De aici rezulta cd activitatea de predare se poate desfasura
numai prin contactul spritual nemijlocit dintre profesor si elev. Prin urmare,
in pedagogia Waldorf, predarea si invdtarea nu sunt privite ca proces
abstract, ci ca proces total, care solicita artistul din profesor, aflat existential
in realizarea pedagogica actuala si configurind impreunda cu elevii, din
raportul polar lume-om, intalnirea cu lumea. Omul trebiue sa-si patrunda
imboldul de cunoastere cu iubirea fatd de cunoastere, in asa fel incat sa se
comporte ca un artist creator sau ca o persoana ce traieste si re-creeaza o
opera de arta.

Specificul insusi al disciplinelor de invatdmant conduce la divizarea
activitatiit de predare in scoala Waldorf in invdtimant principal si
invatamdnt de specialitate, iar ca forme didactice - predarea in epoci si in
ore de curs. Disciplinele de specialitate teoretice, artistice si practice, daca si
in masura in care se urmareste o tratare inchisa a continutului predarii, sunt
oferite sub forma de epoci si de predare in epoci, iar altele care presupun,
inainte de toate, un exercifiu constant, sunt oferite ca discipline de specialita-
te. Disciplinele Tnvatdmantului principal sunt: limba materna, matematica-
geometrie, geografie-economie, istorie-sociologie, biologie, fizica, chimie,
predarea artei si istoria artei - cu formele lor corespunzatoare pentru primele
clase. In predarea matematicii este resimtit limpede cel de-al doilea element
al predarii si invatarii - exercitiul permanent; de aceea, planul de invatamant
include ore suplimentare pentru matematica. Alte discipline de specialitate
permit, in mod normal, o formad obisnuitd de predare. De indata insd ce in
cadrul disciplinelor artistice, mestesugaresc-practice, ca si la limbile straine

12 Steiner, R., apud Richter, T., pag.22.
13 1dem.
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sunt dezvoltate teme legate intre ele, predarea se poate transforma in forma
de predare in epoci.

Partea preponderentd a planului de nvatdmant reuneste toti elevii,
deoarece ia in considerare situatia generald a varstei. In special in scoala
Waldorf, cu rare exceptii, nu existd o diferentiere considerabila dupa sex. La
discipline ca lucru de mana, gradinarit, mestesuguri si tehnologie participa
atat baietii, cat si fetele. Subimpartiri ale elevilor pe grupe exista la multe
discipline, dar nu reprezinta consecinta unui sistem raportat la sex sau
performante, Ci sunt realizate pentru obtinerea unor grupe echiiibrate. O
exceptie in acest sens se poate face la predarea limbilor strdine, unde se
folosesc diferite forme de diferentiere, printre altele si cea in grupe de
performanta.

Forma de insusire a materialului predat reprezintd pregatirea elevilor
pentru activitatea proprie- proiecte si lucriri de an, care presupune o
dezbatere creatoare a continuturilor predate. Astfel, in clasa a VIII-a, elevii
pot elabora lucrari de an. Acestea trebuie sa reuneasca elemente teoretice,
artistice si mestesugaresc-practice, iar temele sunt alese liber de catre elevi.
Profesorii, parintii sau persoane de specialitate alese de catre elevi pot de-
veni consilieri; profesorii indrumad lucrarea de an. Scopul pedagogic al
acestor proiecte si lucrari de an este planificarea si executarea unei opere
unitare, care sd dovedeasca independenta si activitate creatoare.

Conceptele de ,,performanti” si, implicit, ,,concurs' sunt considerate n
scolile Waldorf la modul urmator:

» performante ,din sine” - masura in care aptitudinile, talentele,
capacitatile de intelegere, judecata si vointd se dezvoltd si se pot
recunoaste in procesul de iInvatare, realizari ale tanarului aflat in
continud intrecere cu sine insusi, si nu in intrecere cu alfii;

= performante ,in sine” — performante ce exprima valoarea unei
personalitdti individuale, participarea si contributia sa la configurarea
sociala.

Performantele ,,din sine” constituie baza aprecierii rezultatelor scolare la
toate disciplinele de invatamant, sub forma unei aprecieri descriptibile
verbal, si nu a unei scale de note normate anterior. Aprecierea rezultatelor,
ca masurare izolatd a performantei si drept criteriu al selectiei elevilor,
conduce mai degrabi la exploatarea talentelor decat la incurajarea lor. Tn
sensul ultimei definitii a performantelor se incearca sa se ajunga la situatia
ca elevii, in special cei din cursul liceal, sd recunoasca si sa admita
performantele ,,in sine" si pe cat posibil sd invete sa le scoata la iveala.
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In functie de tara si de regulamentul de examinare, scoala Waldorf are in
vedere si examinarile recunoscute de catre stat; cu toate ca nu face
diferentieri in functie de rezultatele obtinute la invatatura, in clase exista
elevi care ar dori sa participe la diferite examene de absolvire. Deoarece
planul de invatamant al scolilor Waldorf nu se suprapune cu acela al scolilor
publice, se poate ajunge la situatia introducerii unor cursuri pregdatitoare in
vederea participarii la aceste examene. Asemenea activitati reprezinta
intotdeauna un compromis atat pentru profesori, cat si pentru elevi, si trebuie
realizate Tn mod individual.

Céand profesorii-diriginti sau de specialitate considera necesar un ajutor
individual suplimentar, terapeutic sau pentru o disciplina de specialitate, se
vor stabili impreuna cu profesorii de specialitate, adesea in colaborare cu
medicul scolii si alti terapeuti, durata, metoda si continutul acestor ore de
perfectionare sau recuperare si se vor purta convorbiri asupra desfasurarii si
rezultatelor lor, impreuna cu profesorul-diriginte sau profesorul de speciali-
tate.

1.7.2. Planul orizontal de invataméant pentru ciclul primar si gimnazial

Prin ,,plan orizontal de invatdmant" se intelege incercarea de a descrie co-
relarea didactica dintre diferitele obiecte de invatamant, intr-o anumita pe-
rioada de dezvoltare a copilului s1 tanarului.

Tn cele ce urmeaza vor fi descrise sau numite teme ale epocilor si teme de
predare. Dar, pe langd continutul lor obiectiv-concret, este esential cel
calitativ, care corespunde dezvoltarii sufletesti, spirituale si corporale a
copilului.

1.7.2.1. Puncte de vedere antropologice

Inainte de a le schita, este necesar si aruncam o privire asupra celor sapte
ani premergatori etapei scolare.

Primul septenar, premergator scolii, este caracterizat atat printr-0
activitate intensa a simturilor copilului, cat si printr-o reactie prea putin
filtratd fata de trairile senzoriale. Astfel se exprima o puternica capacitate de
daruire, care este indreptata asupra intregului sau mediu inconjurdtor. Co-
pilul are nevoie in aceasta perioada de functia de model a adultului si de un
mediu Tnconjurator perceptibil. Cele traite sunt transpuse in actiune, care, la
randul ei, contribuie la formarea organismului. In felul acesta, imitatia nu
educa doar in ultimul rand organismul senzorial.
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Cand s-a ajuns la 0 anumita etapa a configurarii organismului, printre
altele, a creierului, puterile formatoare ale organelor devin disponibile intr-o
astfel de masura, incat sunt de-acum accesibile chiar procesului de educatie.
Acesta este momentul maturizarii pentru scoala. Aceste puteri pot fi accesate
acum prin imagine si ganduri, memorie §i ritm. O caracteristicd exterioara a
incheierii relative a acestei formari a organelor este aparitia celei de-a doua
dentitii. Alte caracteristici care trebuie luate in considerare la preluarea in
clasa I sunt: suficienta crestere a membrelor, capacitatea de coordonare a
miscarilor si anumite performante de memorie. In orice caz, posibilitatea
constatarii fard echivoc a maturizarii pentru scoald devine tot mai dificila in
ziua de astazi.

Intervalului de viata dintre 7 si 9 ani are drept caracteristica
principald capacitatea accentuatd de invatare, fara nevoia de a emite judecati
proprii. Memoria, puterea de reprezentare, bucuria fata de repetitiile ritmice
si, adesea, o nevoie de expuneri asupra continutului lumii, stimuland
fantezia, 131 pun amprenta asupra acestei varste. Devotamentul fata de adulti
(existent si in etapa prescolard) continud, insd nu se mai realizeaza prin
impresii senzoriale si imitatie, ci se concentreaza esentialmente asupra unei
persoane de referintd, care actioneaza atat prin cuvintele, cat si prin faptele
sale. Intrebarile pe care le adreseaza copilul invatatorului suna-n felul acesta:
»Ma vezi tu intr-adevar?" si ,,Poti s& ma ajuti la o intalnire cu lumea?".
Réspunsul la aceste intrebari fundamentale se realizeaza prin predare si in
cadrul predarii, care are nu numai scopul de a mijloci cunoasterea lumii, ci si
de a face ca lumea sa fie cunoscuta de catre copilul insusi. Daca invatatorul a
trecut proba in aceastd privinta, prin elevii sai, atunci va fi acceptat si de
catre acestia ca autoritate.

Se pot realiza multe in activitatea cu copiii, daca temele sunt tratate
artistic, de exemplu, cu ajutorul imaginilor. Prin imagini nu intelegem numai
Imagini vizibile, ci, Tnainte de toate, imagini create prin intermediul
cuvintelor, asadar povestiri care produc reprezentiri intuitive. Insi, prin
acest demers, domeniul artisticului nu este in nici un caz epuizat; caci
artisticul inseamnd unitate intre opera si vointa, intre idee si aparenta in
launtricul activ, ca si in realizarea in exterior. Pentru a realiza acest lucru,
trebuie ca muzica, artele plastice, arta miscarii, pictura, arta literara si joaca
sa conlucreze. Elementul artistic presupune insd si ca, pe langa
,plasticitatea" interioara a predarii, sa se ia In considerare si configurarea ei
in timp, ,,dramaturgia" predarii, astfel incat sa devinad un element stimulator
al viului si, prin aceasta, un element Tnsanatositor.
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Primele doud-trei clase se afld incd in ecoul varstei imitatiei. Invitarea
trebuie sa {ind cont de aceasta, iar predarea trebuie sa expuna un spatiu de
invatare si experientd corespunzdtor, in care consecintele cognitive ale
invatarii sa nu fie estimate deasupra celor sociale, afective si volitive. Din
punctul de vedere al copilului, inca nu existd nevoia de a separa Eul de
lume.

O prima separare traieste copilul in jurul varstei de noud ani, adicd in
clasa a Ill-a. El observa o separare mai puternica intre sine si adulfi.
Respectul fata de autoritatea Invatatorului, care la 1Inceput este o
predispozitie aproape naturald din partea copilului, este acum pus la
indoiald, la modul inconstient. Copilul vrea sa experimenteze faptul ca
invatatorul vorbeste si actioneaza dintr-o sigurantd ce cuprinde relatia sa cu
lumea si viata, care initial ii era atribuitd ca de la sine inteles. Aceasta
problema nu va fi aproape niciodata exprimata verbal, ea ramane sub nivelul
constientei. Copilul vrea sa venereze ceea ce mai inainte iubea in mod
copilaresc, insa de acum incolo vrea sda simta cd veneratia sa este
indreptatitd. Acest fapt ii pune din nou educatorului si profesorului probleme
metodico-didactice: ceea ce va fi adus din lume in scoala trebuie sa tind cont
de aceasta separare, iar trecerea din fundalul de aur al primei copildrii in
lumea plina de culori trebuie insofitd metodic. Aceasta inseamnad ca
intampinarea reald a lumii nu poate fi pusa pe aceeasi treapta cu stiinta rece
sau logica, desprinsda de om. Cu cat este mai puternic resimtitd, respectiv
parcursad, ,,cdderea din Rai", cu atat mai convingator trebuie sd i1 se indice
omului pozitia sa ca centru de referinta.

Intre 10 si 12 ani incepe o noua etapi de dezvoltare a copilului. Alcituirea
corpului isi pierde armonia care caracteriza miezul copildriei; cresterea
membrelor devine preponderentd; sistemul muscular creste Tn mod remar-
cabil in importanta. Din punct de vedere psihic, se creeaza o disponibilitate
de critica limpede, iar capacitatea noua ce apare - aceea a gandirii cauzale —
trebuie ,,hranita”. Capacitdtile intelectuale isi intrd pe deplin in drepturi si
trebuie indrumate acum de catre profesor. Privirea intrebatoare, cercetatoare
a elevului trebuie sa se indrepte tot mai mult asupra naturii ne-vii si a legilor
el. Desigur ca omul este, in primul rand, cel care cerceteaza, cauta si
descopera si nu instrumentul impenetrabil; totusi, se cautd legile ce exista
independent de om si care isi mentin valabilitatea lor. Acum trebuie tinut
cont nu numai de simturi, care solicita o impartire a spatiului, ci si de nevoia
de mpartire a timpului (decursul istoric). Ins si aici tot omul este cel care le
configureaza, respectiv este configurat de ele, si nu dimensiunile istoriei
abstracte, asociate cu anumite date.
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Punctul culminant al acestei etape de dezvoltare - sfirsitul celui de-al
doilea septenar - se caracterizeaza prin cuprinzatorul complex de probleme
ale pubertatii. Procesele de transformare din corp sunt percepute si
influenteaza uniformitatea vietii sufletesti. Apar dezechilibrul si respingerea
elementelor transmise prin tradifie. Viata particulara se rupe de ritmurile
obisnuite. Profesorul-diriginte ajunge la limita influentei sale. Adolescentii
reflecteaza asupra multor lucruri ,,de la sine Intelese" in anii anteriori §i
ajung, prin aceasta, la o inactivitate exterioara. Prin solicitarile corporale - pe
care ei le resimt ca provocari - pot fi condusi ,,in afara”. Profesorul se va
stradui sa le abata interesul de la ei ingisi asupra functiondrii lumii (tehnice)
inconjurdtoare; tehnica, mestesugurile si munca devin temele importante.
Cauzalitatea este acum o categorie esentiald a gandirii.

Educatia la varsta adolescentei are ca prima sarcind educarea vointei. Prin
solutionarea ei, adolescentul poate ajunge sa se simta, pas cu pas, la el acasa
in ,,Jumea straind”. Numai in masura in care el se preocupa activ si are un tel
in aceastd lume, va ajunge la experiente mereu noi, plecand de la o suverani-
tate partiald a fiintei sale asupra acestei lumi. El acumuleaza si experienta
faptului ca aceasta suveranitate poate fi in principiu extinsa, chiar daca orice
extindere necesitd o activitate laborioasa.

Daca adolescentul ce voieste sa se orienteze in lume poate observa o lupta
launtrica si la altii, mai varstnici, trebuie sa se simta lasat suficient de liber
pentru ca aceste descoperiri si-i fie de folos. In masura in care tinerii se simt
izolati in lume, ei cautd si tind spre o imagine holistica, orientatoare asupra
lumii. Cu mult mai mult decat inainte, incep sa fie interesati de relatiile de
legatura multilaterale dintre ramurile traditionale de cunoastere. Fata de
aceste nevoi §i experiente, profesorii trebuie sd se orienteze metodic si
didactic corespunzator. Daca din clasa I pana intr-a ll1-a invatatorul a trebuit
sd stapaneasca ,,limbajul cosmosului" si sa-1 faca inteligibil copiilor, iar in
cea de-a doua faza sa faca sa se articuleze mai puternic fenomenele lumii in
dialogul cu lumea, acum, intr-o perioada de amutire exterioara, va trebui sa
dezvolte calitatea de a putea asculta vorbirea launtrica a tinerilor.

1.7.2.2. Planul orizontal de invatamadnt
a. Clasele I — 111

Daca invatamantul nu este redus la activitatea de transmitere de cunostinte
si deprinderi, ci inseamna educatie si formare, in sensul cel mai cuprinzator,

trebuie sa raspundem in primul rand la intrebarea: de ce educam de fapt? Pe
langa aspectul social si cultural al raspunsului, existd un temei uman:
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invatamantul trebuie sa inceapa acolo unde, fard acesta, omul nu ar fi in stare
sa se ridice deasupra fiintei sale naturale, respectiv sa devind mai tarziu
capabil de autoeducatie. Copilul sanatos traieste justa orientare a vointei in
activitatea sa si se orienteaza dupa instinctele, impulsurile, poftele si
dorintele sale. Fara model, fara orientare, ar trebui sa incremeneasca pe o
treapta de ne-libertate. Daca acum porneste pe calea catre sine insusi si catre
libertate, atunci el, copilul, trebuie sa traiasca lumea ca pe un camp de
exersare §i de provocare. Fard ajutorul educatorului, partea spiritual-
individuala esentiala a copilului va gasi cu greu calea sa se traiasca pe sine
insasi 1n propria corporalitate si in ,,corporalitatea lumii", deoarece fie una,
fie alta 11 impiedicd in calea sa spre independentd, spre capacitatea de
judecata, si - la varsta corespunzatoare - spre posibilitatea deciziei libere.

Astfel, o disciplina de studiu ,,strdind” cursului obisnuit al predarii,
desenul formelor, ne ofera posibilitatea de a intelege din punct de vedere
didactic cele mentionate mai sus.

In clasa I, exercitiile fundamentale cu forme drepte si curbe, care trebuie
traite mai intai cu intreg corpul (mers, alergat, miscari largi ale bratului si
mMainii) si care ajung apoi oarecum sa se ,,odihneasca” in desen, necesita din
partea copilului conducere concentrata intr-un domeniu - care i este propriu
la modul elementar -, acela al miscarii. La inceput, aceste forme sunt , lipsite
de semnificatie" - nU au un sens exterior si nu copiaza ceva (o forma exis-
tentd). Astfel ca, in acest invatdmant ,,lipsit de scop" poate fi si aflata, pipaita
cu degetul, inteleasa calitatea, esenta unei forme. Aceasta aflare a
esentialului prin activitate este unul dintre motivele fundamentale ale pri-
milor trei ani de scoald. In plus, desenul formelor reprezintd un mijloc
excelent de Invatare a scrisului, putand fi privit asadar si ca o forma
pregétitoare a acestuia.

In clasa a ll-a si a I1I-a, la aceste exercitii fundamentale se adauga cele de
simetrie si exercitii cu respectare a unor legi, ca si cele de configurare de
forme libere prin elemente de forma date. Gandirea, reprezentarea si
activitatea de vointd se indreapta, in cadrul trairii calitative a desenului,
asupra sentimentului sensibil sau, altfel exprimat: sentimentul este solicitat
ca organ de perceptie .

Si predarea limbii materne tinde la inceput spre o cuprindere calitativa a
sunetelor, a rimelor si ritmului, ca s1 a formei si semnificatiei continutului
literelor. Prin gasirea formei literelor, ce reprezintda imaginea caracteristica a
sunetului, copilul poate dezvolta o legatura individualad cu literele separate
si, mai tarziu, cu intreaga activitate a scrisului. In clasa a IT-a, la literele mari
de tipar se adauga literele mici de tipar, astfel incat apoi sa se poata trece la
scrierea cursiva, cu litere de mana. In unele tiri, scrierea cu litere de mana
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este abordati in clasa a III-a. In scolile de limba engleza, scrierea literelor de
tipar este amanata uneori pentru clasa a ll-a si, cu ajutorul desenului dinamic
al formelor, se exerseaza imediat scrierea de mana. In clasa I se citeste doar
ceea ce este scris de catre elevii insisi, abia in clasa a II-a trecandu-se la
utilizarea unei carti de citire. Prin asemanare cu ,Jumea culturii", cateva
prime elemente de gramaticd incep in clasa a IlI-a sa clasifice spatiul de
vorbire in trei tipuri de propozitii (propozitie enuntiativa, interogativa si
exclamativa) si in trei tipuri de categorii gramaticale (substantiv, adjectiv,
verb).

Predarea limbilor strdine are aceeasi valoare ca predarea limbii materne.
Incepand din clasa I, copiii invatd prin metoda directd doua limbi striine vii.
Scrisul si gramatica nu intra in discutie 1n acest rastimp. Mai degraba, copiii
trebuie sd se ,,cufunde” in poeziile, povestile si povestirile din spatiul de
vorbire al unei limbi strdine. Ei resimt, in felul acesta, un alt mod descriptiv,
un alt punct de vedere fatd de lume. Aceasta este una dintre premisele cele
mai importante pentru formarea de concepte vii, ca si a unei conceptii despre
lume mai cuprinzatoare, deoarece nu este directionata unilateral prin limba
maternad, ceea ce ar implica o lipsd de perspectiva.

Citirea contine ,,calea copilului inspre Pamant". Prin basme, in clasa I,
este trait intregul, totalitatea dintre om, animal, naturd si cer; in clasa a II-a,
acestea se diferentiaza in fabule si legende, pentru ca apoi, prin povestirile
din Geneza si Vechiul Testament, sd determine trairea omului in privinta
responsabilititii sale fatd de Pamant si Dumnezeu, in clasa a III-a. (In orice
caz, aceste continuturi sunt valabile pentru spatiul de cultura de orientare
crestind. Pentru scolile Waldorf din alte spatii de cultura, cum ar fi cele bu-
diste, hinduse, mohamedane sau israelite, trebuie cautate alte teme cores-
punzatoare.)

Cunostintele despre viata / naturd din clasa a ll1-a fac referire din nou,
prin tematica lor, la aceasta ,,cale in lume". Aici trebuie remarcat faptul ca
activitatile de agricultura si construire a unei case trebuie executate practic,
inainte de toate. Cunostintele despre viata au sarcina de a-i atrage atentia
copilului asupra fenomenelor naturii, pentru a le putea resimti de-a lungul
anului si al zilei, orientandu-l iIn mediul inconjurator apropiat / local /
familiar, ceea ce inseamnd, de exemplu, pentru zonele aflate pe litoral,
referirea la constructia de diguri, la pescuit s.a.m.d. Aceste elemente
pedagogice constituie o pregdtire pe termen lung a intelegerii ce trebuie
obtinuta mai tarziu asupra corelatiilor economice si ecologice.

Si la aritmeticd gasim miscarea ce porneste de la totalitatea esentiald si de
la individualitatea cifrei — in clasa | — si, trecand prin cele patru tipuri de
operatii, conduce pana la expunerea in scris a operatiilor aritmetice din clasa
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a Ill-a. Numaratul ritmic, tabla inmultirii s1 calculul mental, care sunt intens
exersate in clasa I, permit copiilor sd traiasca 1n mod nemijlocit latura de
mobilitate a activitatii spirituale, ceea ce reprezintd o contradictie fatd de
introducerea literelor.

Aceasta contradictic poate fi resimtitd si mai puternic la pictura n
acuareld, unde este vorba de a afla ,,rasunetul” interior al unei culori. Ce se
stimuleaza ca traire printr-o anumitd culoare? Ce calitati sufletesti sunt
legate de cele trei culori fundamentale - albastru, galben si rosu? Telul
predarii picturii nu este copierea unor obiecte exterioare sau o configurare
ilustrativa, ci palparea spatiului launtric si dezvoltarea simfului pentru
perceperea limbajului launtric al culorilor

In primii trei ani de scoald, predarea muzicii trebuie determinati prin
nuantarea launtrica a sunetelor. Este important ca, pentru inceput, copilul sa
nu fie cooptat Tn activitate printr-o dispozitie sufleteasca exterioara lui, asa
cum poate fi ea intalnitd in calitatile fonale, atat in tonalitatea majora cat si
in cea minorad; el trebuie sa traiasca sunetele si spatiul sonor in mod liber, asa
cum este posibil, de exemplu, in tonalitatea de cvintd. Cantatul la flaut,

harpa sau lira, care poate fi comparat cu

SC”SUL se va limita pentru mcepm la Fig.8: Copiii din clasa a Il-a de la Liceul Waldorf

cantecele deja invé‘;ate vocal. O prlmé din Timisoara, prezentind o bucatd muzicald la
,,gramaticﬁ" sau o prlmé ,,ortograﬁe" in block-flote (serbare lunara)

muzicologie (notarea) Tincepe abia
atunci cand, in clasa a I11-a, se trece la cantatul cu rezolvarea in tonica sau la
o muzica diatonicd ,,in perspectivd". Daca flautul este un instrument al
configurdrii si diferentierii fluxului respiratoriu nascut prin cantare, prin
instrumentele cu corzi in general li se adauga un element nou, esential: daca
pana acum amandoua mainile au fost aduse in aceeasi masura in legaturd cu
fluxul de aer, acum, prin atingerea corzilor cu mana dreapta, configurarea
tonului cu mana stangd si ascultarea corectoare se adaugd un aspect de
indemanare, care, insda, se afla sub dominatia legitatilor simtirii sufletesti. n
acest fel se face cunostinta cu timpul configurat calitativ.

Predarea euritmiei reprezinta o unire intre elementul spatial si cel tempo-
ral; sunetul vorbit si sunetul muzical devin vizibile in forme mobile Tn
spatiu. Aceastd arta face posibila armonizarea actiunilor copilului, incadrat
in polaritatea dintre perceptia senzoriala treaza si actiunea exterioara mobila,
prin indreptarea spre sentimentul simtitor. Predarea euritmiei realizeaza
introducerea in spatiu si cuprinderea acestuia in dimensiunile sale.

In primii trei ani scolari, copilul va fi condus la o triire a propriei
corporalitati, Tn legatura cu miscarea. Atentia, care este indreptatd asupra
propriului corp, in cadrul predarii unei gimnastici orientatd in directia
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performantelor, ascunde in sine tendinta de raportare la sine insusi si, cu
aceasta, la egoism. Astfel cd, in scoala Waldorf, in primii doi ani de scoala
se incearca sa se formeze indemanarea corporala a copilului printr-0
gimnasticd in joacd. Tn acest context, se vor exersa Tnainte de toate jocuri de
miscare si jocuri In cerc traditionale, care au toate o puternicd componenta
sociald. In clasa a Ill-a se realizeazd trecerea la o ,,adevarata" predare a
gimnasticii, in care succesiunile de miscari armonioase exersate anterior
devin orientate inspre un scop.

Dobandirea indemandrii in sens corporal se realizeaza si prin predarea
lucrului manual, activitate la care iau parte, in egala masura, atat baietii, cat
si fetele, caci formarea si educarea motricitatii fine este o solicitare general
pedagogica si nicidecum specificd unui sex. Este important sa se realizeze
lucruri cu sens, necesare omului, ca de exemplu: caciulite, plase, piese de
prins cratitele fierbinti etc.

Concluzionand, primii trei ani scolari pot fi cel mai bine caracterizati prin
faptul ca se au 1n vedere insotirea copilului pe calea inspre lume, ludnd in
considerare nevoia elementarda de a afla si ,latura interioard" a naturii, a
limbii, a sunetului, ca si a tehnicilor de cultura elaborate de om. Este
important ca, n acest context, copilul sa dobandeasca respectul si evlavia nu
numai fatd de ceea ce existd, ci si fatd de cineva care poate realiza ceva. In
felul acesta, pe langa sentimentul de a se simti la sine acasa in lume, se
dezvolta, in acelasi timp, nevoia de a putea face ceva, conferind invatarii un
scop si un motiv. Daca perioada prescolard a fost impregnata de un puternic
impuls de miscare, urmarindu-se orientarea copilului in spatiu prin miscare,
trebuie acum sa ludm in considerare noul ce se anuntd o data cu schimbarea
dentitiei: dorinta, vointa de a se orienta launtric, calitativ-sufleteste. Trebuie
sd inceapa o adevarata relatie de schimb intre o viata activa In exterior si una
launtric contemplativa. Sarcina profesorului este de a invata copilul sa
,respire" corect si Tn acest sens.

b. Clasele IV-VI

Tncepénd cu clasa a IV-a - cel mai tarziu - avem de-a face cu o alti situatie
sufleteasca a copilului decat in cei trei ani precedenti. Relatia cu natura si cu
oamenii a devenit mai distanta. Lumea in care §i cu care traia devine ,,Jlume
inconjurdtoare". Ca la un punct important de cotiturd in viata, apar intrebari,
am putea spune, munfi intregi de intrebari, care reflectda sentimentul de
diferentiere fatd de lumea inconjuratoare, fatd de educator. Aceste intrebari
nu trebuie formulate, dar ele exista. Copilul vrea sa afle daca profesorul este

54



indemanatic in viata, daca profesorul, Tnainte de toate, este ferm in viata,
daca profesorul stie ce vrea.

Daca inainte copilul se percepea pe sine intr-un intreg al spatiului si al
timpului, acum doreste si le fragmenteze din punct de vedere cognitiv. In
acest sens, pe langd diferentierea spatiala, intervine si una temporala.
Criteriile de ,,inainte" si ,,dupa" nu numai ca sunt mai puternic resimtite, ci
sunt si raportate unul la celdlalt. Astfel ca, in jurul varstei de 12 ani, in clasa
a Vl-a, soseste momentul in care copilul nu numai ca intreaba despre cauze,
ci le si cauta, respectiv vrea sa le produca singur, pentru a observa efectele.
In cele ce urmeaza vom incerca sa exemplificim cum se reflect acest fapt in
toate obiectele de invatamant.

Tn predarea gramaticii se va incepe diferentierea temporali a spatiului de
vorbire, ceea ce este valabil atat pentru predarea limbii materne, cat si pentru
predarea limbilor striine. Inainte de implinirea varstei de 9 ani, copilul are o
relatie intru totul sufleteasca cu lirnbajul. Acum, 1nsda, vine momentul
introducerii elementului cognitiv, pe calea ,,ocolita” a regulilor gramaticale
introduse rational, Tnainte de toate la limba materna, apoi la limbile straine,
in asa fel incat regulile si urmeze invatarii vorbirii. In predarea limbilor
straine acest lucru presupune inceperea scrierii in limba respectiva. La
conjugare se va resimti si intelege relatia temporala din vorbire. Predarea
limbii materne ofera formele de expresie verbale adecvate pentru o viata
sufleteasca diferentiatd; se vor afla nu numai modificarile datorate relatiilor
existente intre diversele structuri ale vorbirii, ci se va defini si propria
pozitie, prin diferentierea intre vorbirea directd si indirecta, intre activ si
pasiv - clasa a V-a. O alta fatetd a relatiei cu realitatea - respectiv a
diferentierii dintre dorintd, intentie si realitate - 0 reprezinta, pentru elevii
din clasa a VI-a, predarea modului conjunctiv. De asemenea - exercitiile de
alcatuire a scrisorilor de afaceri. Corespunzator acestora, la limbile straine se
desfasoara exercitii de conversatie raportate la situatii practice de viata.
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